FPMOZ Smh

' SVEUCILISTE

U MOSTARU

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
PREDDIPLOMSKOG STRUCNOG STUDIJA
KINEZIOLOGIUE
ZA AKADEMSKU 2025./2026. GODINU

Mostar, rujan 2025.



1. GODINA
1. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse
a
FPMOZSKB101 | Funkciona | obvezni | 45 | 30 0 0 dr.sc. Ljerka Ostoji¢, 7
Ina red.prof.
anatomija dr.sc. Josip Miskovic,
doc.
FPMOZSKB102| Osnove obvezni | 30 | 30 0 0 dr.sc. ToSo Marsié, 6
informati doc.
kei
statistike
FPMOZSKB103 Opca obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Renata 4
pedagogij Simunovi¢, doc.
a
FPMOZSKB104| Osnove obvezni | 45 0 20 0 dr.sc. lvan Zeljko, doc. 7
kineziolog
ije
FPMOZSKB105| Osnovne | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. lvan Zeljko, doc. 6
kineziolos
ke
transform
acije
ECTS za obvezne predmete 30
ECTS zaizborne predmete 0
ECTS UKUPNO 30
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
2. semestar
Godina studija: 1.
Semestar: 2.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKB201 | Kineziolos | obvezni | 30 15 30 0 dr.sc. Danijel Pravdi¢, 7
ka izv.prof.
fiziologija
FPMOZSKB202 | Povijest obvezni | 15 0 15 0 dr.sc. Ivana Kujundzi¢ 3
sporta Lujan, doc.
FPMOZSKB203| Osnove obvezni | 45 0 15 0 dr.sc. Miran Pehar, 6
kineziolos izv.prof.
ke
metodike
FPMOZSKB204 |Kineziolosk | obvezni | 30 30 0 0 dr.sc. Mate Brekalo, 6
a izv.prof.
biomehani
ka




FPMOZSKB205| Hrvatski obvezni | 30 15 0 0 dr.sc. Marko Tokié¢, 4
jezik doc.
FPMOZSKB206 | Kineziolos | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Irena Musa, 4
ka doc.
sociologij
a
ECTS za obvezne predmete 30
ECTS za izborne predmete 0
ECTS UKUPNO 30
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
2. GODINA
3. semestar
Godina studija: 2.
Semestar: 3.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse
a
FPMOZSKB301| Osnove obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. lvana Cerkez 6
kinezitera Zovko, izv.prof.
pije
FPMOZSKB302 | Sportska | obvezni | 30 | 15 | 15 0 Dr.sc. Josip Miskovic, 6
medicina doc.
FPMOZSKB303| Teorija obvezni | 45 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 6
treninga izv.prof.
FPMOZSKB304 | Kineziolo§S | obvezni | 30 | 15 | 15 0 dr.sc. lvona Carapina 6
ka Zovko, doc.
psihologij
a
FPMOZSKB305| Oshove obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Jozo IStuk, doc. 4
sportske
prehrane
FPMOZSKB306 | Engleski obvezni 0 0 30 0 dr.sc. Milea Ajduk 2
jezik 1 Kurtovi¢, doc.
ECTS za obvezne predmete 30
ECTS za izborne predmete 0
ECTS UKUPNO 30
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
MODUL SPORT
4. semestar
Godina studija: 2.
Semestar: 4.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse

a




FPMOZSKB401| Razvoj obvezni | 30 0 10 0 dr.sc. Ninoslav 4
suvremen Sili¢,izv.prof.
og sporta
FPMOZSKB402 | Primijenje | obvezni | 15 15 15 0 dr.sc. lvana Cerkez 4
na Zovko, izv.prof.
atletika
FPMOZSKSB40 | Povijest obvezni | 30 0 0 0 ok 4
1 pravila i
organizacij
a sporta
FPMOZSKSB40 | Antropolo | obvezni | 30 | 30 0 0 ok 6
2 Ska
analiza
I.S.
FPMOZSKSB40 | KinezioloS | obvezni | 30 | 30 0 0 ok 6
3 ka analiza
I.S.1
FPMOZSKSB40 | Metodika | obvezni | 10 | 30 0 0 o 4
4 kondicijsk
e
pripreme
1
FPMOZSKB403 | Sportski izborni 15 0 15 0 dr.sc. Damir Vasilj, 2
menadzm doc.
ent
FPMOZSKB404 | Zdravstve | izborni 20 0 10 0 dr.sc. lvan Kvesi¢, 2
ni odgoj i izv.prof.
ucinci
tjelesnog
vjezbanja
FPMOZSKB405 | Ekonomik | Izborni 20 0 10 dr.sc.Katarina 2
a u sportu Marosevic, doc.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS zaizborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30
Student bira jedan izborni predmet.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
3. GODINA
5. semestar
Godina studija: 3.
Semestar: 5.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse
a
FPMOZSKSB50| Programir | obvezni | 30 0 15 0 e 5
1 anje
treningau
1.S.1
FPMOZSKSB50 | KinezioloS | obvezni | 30 | 30 0 0 ek 6
2 ka analiza
1.S.2




FPMOZSKSB50 | Metodika | obvezni | 10 | 30 0 0 ok 4
3 kondicijsk
e
pripreme
2
FPMOZSKSB50 | Metodika | obvezni | 30 | 30 0 0 ok 7
4 TE-TA
pripreme
1
FPMOZSKSB50| Struc¢no obvezni 0 0 15 45 ko 4
5 trenerska
praksa ul.S.
1
FPMOZSKB501 Futsal izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Marin Corluka, 2
red.prof.
FPMOZSKB502| Basket izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Miran Pehar, 2
izv.prof.
FPMOZSKB503 | Periodizac | izborni 15 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 2
ijau izv.prof.
sportu
ECTS za obvezne predmete 26
ECTS zaizborne predmete 4
ECTS UKUPNO 30
Student bira dva izborna predmeta.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
6. semestar
Godina studija: 3.
Semestar: 6.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKSB60 | Programir | obvezni | 20 | 20 0 0 o 4
1 anje
treninga u
1.S.2
FPMOZSKSB60| Metodika | obvezni | 20 | 30 0 0 o 5
2 TE-TA
pripreme 2
FPMOZSKSB60 | Kontrola | obvezni | 10 | 20 0 0 o 3
3 trenirano
stiul.S.
FPMOZSKSB60| Strucno obvezni 0 0 15 60 o 4
4 trenerska
praksaul.S.
2
FPMOZSKB601 Zavrsni | izborni 0 0 15 0 ok 10
rad
FPMOZSKB602 | Plivanje | obvezni | 15 | 15 | 0 0 dr.sc. Ninoslav Sili¢, 2
izv.prof.




FPMOZSKB603 | Atletika izborni 15 15 0 0 dr.sc. Ivana Cerkez 2
Zovko, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30
Student bira dva izborna predmeta.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
MODUL KINEZIOLOSKA REKREACIJA | FITNES
4. semestar
Godina studija: 2.
Semestar: 4.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse
a
FPMOZSKB401| Razvoj obvezni | 30 0 10 0 dr.sc. Ninoslav Sili¢, 4
suvremen izv.prof.
og sporta
FPMOZSKB402 | Primijenje | obvezni | 15 | 15 | 15 0 dr.sc. lvana Cerkez 4
na Zovko, izv.prof.
atletika
FPMOZSKRFB4| Osnove obvezni | 40 0 0 0 dr.sc. Franjo Lovrié, 5
01 kineziolo$ izv.prof.
ke
rekreacije
i fitnesa
FPMOZSKRFB4 | Dijagnosti | obvezni | 15 30 0 0 dr.sc. Franjo Lovrié, 5
02 kau izv.prof.
rekreaciji
i fitnesu
FPMOZSKRFB4 | Metodika | obvezni | 30 30 10 0 dr.sc. Franjo Lovrié, 6
03 rada u izv.prof.
kineziolos
koj
rekreaciji
FPMOZSKRFB4| Prehrana | obvezni | 20 0 20 0 dr.sc. Jozo Istuk, doc. 4
04 i dodaci
prehrani
FPMOZSKB403 | Sportski izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Damir Vasilj, 2
menadzm doc.
ent
FPMOZSKB404 | Zdravstve | izborni 20 0 10 0 dr.sc. Ivan Kvesi¢, 2
nii izv.prof.
odgojni
ucinci
tjelesnog
vjezbanja
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.




| * oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku

3. GODINA
5. semestar

Godina studija: 3.

Semestar: 5.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet p v s prakse
a
FPMOZSKRFB5 | Programir | obvezni | 30 | 30 0 0 dr.sc. Franjo Lovrié, 6
01 anje u izv. prof.
kineziolosk
0j
rekreaciji
FPMOZSKRFB5 Fitnes obvezni | 20 | 40 10 0 dr.sc. Mate Brekalo, 7
02 izv.prof.
FPMOZSKRFB5| Osnove obvezni | 30 0 0 0 dr.sc. lvan Madzar, 4
03 turizma izv.prof.
FPMOZSKRFB5| Grupni obvezni | 15 | 30 0 0 dr.sc. Mate Brekalo, 5
04 oblici izv.prof.
vjezbanja
1
FPMOZSKRFB5| Strucna obvezni 0 0 10 60 dr.sc. Franjo Lovrié, 4
05 Praksa 1 izv. prof.
FPMOZSKB501 Futsal izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Marin Corluka, 2
red.prof.
FPMOZSKB502 Basket izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Miran Pehar, 2
izv.prof.
FPMOZSKB503 | Periodizacija| izborni 15 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 2
u sportu izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 26
ECTS zaizborne predmete 4
ECTS UKUPNO 30

Student bira dva izborna predmeta.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




6. semestar

Godina studija: 3.
Semestar: 6.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKRFB6 Grupni | obvezni | 15 30 0 0 dr.sc. Mate Brekalo, 5
01 oblici izv.prof.
vjezbanja
2
FPMOZSKRFB6 |Programiran| obvezni | 20 0 10 0 dr.sc. Mate Brekalo, 5
02 je treninga u izv.prof.
fitnesu
FPMOZSKRFB6 | Komuniko | obvezni | 20 0 10 0 dr.sc. Martina 2
03 logija Planini¢, doc.
FPMOZSKRFB6| Engleski obvezni | 15 0 15 0 dr.sc. 2
04 jezik 2 Milea Ajduk Kurtovié,
doc.
FPMOZSKRFB6| Strucna obvezni 0 0 10 60 dr.sc. Franjo Lovrié, 4
05 praksa 2 izv.prof.
FPMOZSKRFB6 Mini izborni 0 30 0 0 dr.sc. lvan Zeljko, doc. 2
06 nogomet
FPMOZSKRFB6 | Animacija | izborni 15 | 15 0 0 dr.sc. Franjo Lovrié, 2
07 i team izv.prof.
building
FPMOZSKB601| Zavrsni obvezni 0 0 15 0 10
rad
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS zaizborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30
Student bira dva izborna predmeta.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
MODUL KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
4, semestar
Godina studija: 2.
Semestar: 4.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKB401| Razvoj obvezni | 30 | 0 | 10 0 dr.sc. Ninoslav Sili¢, 4
suvremen izv.prof.
og sporta
FPMOZSKB402 | Primijenje | obvezni | 15 15 15 0 dr.sc. lvana Cerkez 4
na Zovko, izv.prof.
atletika




FPMOZSKPSB4 | Analiza obvezni | 30 | 45 0 0 dr.sc. Mate Brekalo, 8
01 sadrZaja izv.prof.
kondicijsk
e
pripreme
FPMOZSKPSB4 | Metodika | obvezni | 30 30 0 0 dr.sc. Goran Bosnjak, 6
02 kondicijsk red.prof.
e
pripreme
1
FPMOZSKPSB4 | Planiranje | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Mate Brekalo, 6
03 i izv.prof.
programir
anje
kondicijsk
e
pripreme
1
FPMOZSKB403 | Sportski izborni 10 20 0 0 dr.sc. Damir Vasilj, 2
menadZm doc.
ent
FPMOZSKB404 | Zdravstve | izborni 20 0 10 0 dr.sc. lvan Kvesic, 2
ni odgoj i izv.prof.
ucinci
tjelesnog
vjezbanja
FPMOZSKB405 | Ekonomik | Izborni 20 0 10 dr.sc.Katarina 2
a u sportu Marosevic, doc.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS zaizborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30
Student bira jedan izborni predmet.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
3. GODINA
5. semestar
Godina studija: 3.
Semestar: 5.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKPSB5 | Prevencij | obvezni | 30 30 0 0 dr.sc. Gorana 6
01 ai TeSanovi¢, izv.prof.
rehabilita
cija
ozljeda
FPMOZSKPSB5 | Metodika | obvezni | 20 | 30 0 0 dr.sc. Goran Bosnjak, 5
02 kondicijsk red. prof.
e
pripreme
2




FPMOZSKPSB5 | Dijagnosti | obvezni | 20 30 10 0 dr.sc. Gorana 6
03 ka TeSanovi¢, izv.prof.
kondicijsk
e
pripremlj
enosti
FPMOZSKPSB5 | Kondicijsk | obvezni | 30 | 30 0 0 dr.sc. Mate Brekalo, 5
04 a izv.prof.
priprema
djece i
mladih
FPMOZSKPSB5 | Strucna obvezni 0 0 10 60 dr.sc. Mate Brekalo, 4
05 praksa 1 izv.prof.
FPMOZSKB501| Futsal izborni 15 20 0 0 dr.sc. Marin Corluka, 2
red.prof.
FPMOZSKB502| Basket izborni 15 20 0 0 dr.sc. Miran Pehar, 2
izv.prof.
FPMOZSKB503 |Periodizacij | izborni 15 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 2
a u sportu izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 26
ECTS zaizborne predmete 4
ECTS UKUPNO 30
Student bira dva izborna predmeta.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
6. semestar
Godina studija: 3.
Semestar: 6.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMOZSKPSB6 | Planiranjei | obvezni | 20 | 30 | 10 0 dr.sc. Mate Brekalo, 6
01 programir izv.prof.
anje
kondicijske
pripreme
2
FPMOZSKPSB6 | Engleskijezik| obvezni | 15 | 30 | O 0 dr.sc. Milea Ajduk 4
02 u kineziologiji Kurtovi¢, doc.
FPMOZSKPSB6| Strucna obvezni 0 0 10 60 dr.sc. Mate Brekalo, 4
03 Praksa 2 izv.prof..
FPMOZSKPSB6 | Prehrana | obvezni | 20 0 20 0 dr.sc. Jozo IStuk, doc. 4
04 i dodaci
prehrani




FPMOZSKB601| Zavrsni obvezni 0 0 15 kK 10
rad
FPMOZSKB602 | Plivanje Izborni 15 15 0 dr.sc. Ninoslav Sili¢, 2
izv.prof.
FPMOZSKB603 | Atletika izborni 15 15 0 dr.sc. lvana Cerkez 2
Zovko, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
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