KINEZIOLOGIJA

KOLEGI]

ELEMENTI

PLIVANJE

50m

MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Skok u dalj / vis

Zgib (M) / IzdrZaj u zgibu
(2)

Sklek

Trbuh (podizanje trupa) /
(podizanje nogu)

Od navedenih 6 testova
nasumicno se izabiru i
provode 4 testa

NOGOMET

Vodenje

Primanje i dodavanje

Udarci po lopti

KOSARKA

Dodavanje u kretanju

Dvokorak

Vodenje

Skok Sut

BORILACKI SPORTOVI

Blokade

Udarci

Judo pad naprijed

Pad - natrag

GIMNASTIKA

Premet strance

Uzmah (M)/ Jednonozni
uzmah na niskoj
precki /pritki (Z)

ODBOJKA

Donje odbijanje

Gornje odbijanje

Servis

Smeciranje

RUKOMET

Hvatanje i dodavanje

Vodenje

Skok Sut

Od navedenih 6 sportova,
biraju se nasumicno 3 sporta
iz kojih studenti
prezentiraju elemente

ATLETIKA

1500m (M) / 800m (Z)




