FPMOI Smh¢

' SVEUCILISTE

U MOSTARU

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
DIPLOMSKOG SVEUCILISNOG STUDIJA
SPORTA
ZA AKADEMSKU 2023./2024. GODINU

Mostar, rujan 2023.



1. GODINA
1. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.

Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZSM10 | Kineziolog | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Ivan Zeljko, doc. 7
1 ija sporta
FPMOZSM10 | Sportski | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Damir Vasilj, 6
2 menadim doc.
ent
FPMOZSM10 Sport obvezni | 30 | 15 15 0 dr.sc. Ivana Cerkez 5
3 osoba s Zovko, izv.prof.
invaliditet
om
FPMOZSM10 | Engleski | obvezni | 30 | 15 0 0 dr.sc. Milea Ajduk 4
4 jezik u Kurtovi¢, doc.
kineziolog
iji
FPMOZSM10 | Zdravstve | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. lvan Kvesi¢, doc. 6
5 nii
odgojni
ucinci
tjelesnog
vjezbanja
FPMOZSM10 | Kosarka izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Miran Pehar, 2
6 izv.prof.
FPMQZSM10 | Rukomet | izborni 10 | 20 0 0 dr.sc. Stanislav 2
7 Dragutinovic, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30
Student bira jedan izborni predmet.
* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku
2. semestar
Godina studija: 1.
Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta predmet P v s prakse
a
FPMQOZSM20 | Sportovi | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Ninoslav Sili¢, 5
1 na vodi izv.prof.
FPMQOZSM20 | Selekcija | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 4
2 u sportu doc.
FPMOZSM20 | Pedagogij | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Antea Cili¢, doc. 5
3 a sporta
FPMQZSM20 | Estetska | obvezni | 30 | 15 15 0 dr.sc. Adriana 5
4 gibanja Ljubojevié, izv.prof.
FPMOZSM20 | Projektiu | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Mirjana 5
5 sportu Milicevi¢, izv.prof.




FPMOZSM20 Teorija obvezni | 30 0 15 dr.sc. Marin Corluka, 4
6 sportskih izv.prof.
igara
FPMQZSM20 | Primjenje | izborni 10 | 20 0 dr.sc. Ivana Cerkez 2
7 na Zovko, izv.prof.
atletika
FPMQZSM20 | Sportsko izborni 10 | 20 0 Dr.sc. Ninoslav Sili¢, 2
8 plivanje izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
30

ECTS UKUPNO

Student bira jedan izborni predmet.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




FPMOI Smh¢

' SVEUCILISTE

U MOSTARU

IZVEDBENI NASTAVNI PROGRAMI (SILABUSI)
DIPLOMSKOG SVEUCILISNOG STUDIJA
SPORTA
ZA AKADEMSKU 2023./2024. GODINU

Mostar, rujan 2023. godine



Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv KINEZIOLOGIJA Kod predmeta FPMOZSM101
predmeta SPORTA
ECTS 7 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0
Nastavnici dr.sc. lvan Zeljko, doc. 30 15 15 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o postupcima upravljanja sustavom u kinezioloskim aktivnostima
predmeta - osposobiti studente za interpretiranje promjena motorickih znanja te promjene zdravlja

pod utjecajem programa vjezbanja

Kod ishoda ucenja predmeta | Kod ishoda ucdenja na

Ishodi ucenja

razini studijskoga
programa
Objasnjava interdisciplinarnost i samo IU-FPMOZSM101-1 IU-FPMOZSM-1
svojstvo kinezioloskih znanosti
Analizira i utjee na antropoloska obiljeZja IU-FPMOZSM101-2 IU-FPMOZSM-1
Analizira i opisuje promjene IU-FPMOZSM101-3 IU-FPMOZSM-1

predmeta

antropometrijskih obiljezja

Analizira i opisuje promjene motorickih

sposobnosti

IU-FPMOZSM101-4 IU-FPMOZSM-12

Utvrduje i interpretira promjene

motorickih znanja

IU-FPMOZSM101-5 IU-FPMOZSM-12

Utvrduje i interpretira promjene zdravlja

pod utjecajem programa vjezbanja

IU-FPMOZSM101-6 IU-FPMOZSM-2

Preduvjeti za

upis
predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. i2. tjedan Kineziologija — znanost o pokretu, povijest i pojam
predmeta 3. tjedan Struktura kineziologije i kinezioloskih aktivnosti

4.-6. tjedan AntropoloSka obiljezja — funkcionalne sposobnosti, kognitivne

sposobnosti, konativne sposobnosti i socijalni status

7. tjedan Utjecaj kinezioloskih podrazaja na zdravlje

8.19. tjedan Motori¢ka znanja

10.i11. tjedan Motori¢ko ucenje

12. tjedan Osnove upravljanog procesa vjezbanja

13.-15. tjedan Planiranje i programiranje - planiranje upravljanog procesa vjezbanja
Jezik Hrvatski
E-uéenje /
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja

Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakticni
rad zadatak




Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave / 60 2 0%
Prakti¢ni zadatak/prakticni IU-FPMOZSM101-5, 6 30 1 20%
zavrsni ispit
Kolokvij (2x)/pismeni zavrsni | IU-FPMOZSM101-1, 2 60 2 40%
ispit
Kolokvij(2x)/usmeni zavrs$ni IU-FPMOZSM101-3, 4 60 2 40%
ispit
Ukupno 210 7 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prakti¢ni zadatak/praktic¢ni zavrsni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

- manje od 85% dolazaka = 5.5% ocjene

- manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

- manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Kolokvij (2x 20%)/pismeni zavrsni ispit ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Kolokvij(2x 20%)/usmeni zavrsni ispit ocjenjuje se na sljedeci nadin:
manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% toc¢nih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% toc¢nih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv' autor, godina) Vlastito ost. hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | €lanak skripta | ost.
Obvezna | Teorija treninga: * * *
kineziologija sporta,
Milanovié¢ Dragan, 2013.
* * *

Osnovekineziologije,
Damir jurko, Drazen
Cular, Marko Badri¢,
Goran Sporis, 2015.

Dopunska

Dodatne informacije o predmetu




Studijski Sport

program

Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni

Smjer Modul

Godina studija | 1. Semestar 1.

Naziv SPORTSKI Kod predmeta FPMOZSM102

predmeta MENADZMENT

ECTS 6 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

30 0 30 0

Nastavnici dr.sc. Damir Vasilj, doc. 30 0 30 0

Ciljevi - posti¢éi kod studenata primjenu osnovnih teorijskih znanja iz podrucja sportskog

predmeta menadZmenta.

- prosiriti znanja studenata o vaznosti osnovnih funkcija menadzmenta te kako se one

primjenjuju u sportskim organizacijama.

- osposobiti studente za primjenu vjeStina menadzera u svakodnevnom poslovanju sportskih

organizacija.

- osposobiti studente za upravljanje radnim procesom u skladu s potrebama sportske

organizacije.

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa
Primjenjuje analiticka i kriticka misljenja o IU-FPMOZSM102-1 IU-FPMOZSM-6
menadZmentu u razli¢itim sferama Zivota IU-FPMOZSM-7
i rada (poslovanja).
Definira, imenuje i prepoznaje osnovne IU-FPMOZSM102-2 IU-FPMOZSM-6
elemente sportskog menadZmenta. IU-FPMOZSM-7
Vodi, motivira, upravlja grupamai IU-FPMOZSM102-3 IU-FPMOZSM-6
timovima, te, komunikacijom u realizaciji IU-FPMOZSM-7
menadZerskih aktivnosti.
Analizira organizaciju te sukladno analizi IU-FPMOZSM102-4 IU-FPMOZSM-6
postavlja ciljeve i planira rad sportskih IU-FPMOZSM-7
organizacija.
Kontrolira i nadzire realizaciju procesa IU-FPMOZSM102-5 IU-FPMOZSM-6
menadZmenta, predvida ucinke i uspjeh, IU-FPMOZSM-7
te razinu sigurnosti.

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Uvodno predavanje, upoznavanje studenata s kolegijem i njegovo
predmeta pozicioniranje u novinarstvu.
2. tjedan MenadZment u sportskim organizacijama.
3. tjedan Formiranje timova i izrada osnovne ideje o vjezbama u okviru
sportskih organizacija.
4. tjedan Razrada prijedloga.
5. tjedan Funkcija menadZmenta u sportskim organizacijama.
6. tjedan Funkcija menadZmenta u sportskim organizacijama.
7. tjedan Upravljanje i etika u sportu
Uloga drzave u sportu.




8. tjedan Organizacijsko ponasanje u sportskim organizacijama. Sport i
pravo.
9. tjedan Financiranje u sportu. MenadZment malih i neprofitnih sportskih
organizacija.
10. tjedan Odnosi s javnoSéu sportskih organizacija. Sportski marketing.
Novinari i sportske organizacije.
11. tjedan Sport i okolis.
12. tjedan E-menadZment potrosaca u sportu. Informacijska tehnologija i
informacijski sustavi menadzmenta u sportu.
13. tjedan Upravljanje rizikom u sportu. Industrija kladenja u sportu.
Buducnost sportskog poslovanja
14. tjedan Predstavljanje ideje, strukture i evaluacija.
15. tjedan Predstavljanje ideje, strukture i evaluacija.
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija),
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava).
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak | ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 60 2 10%
Seminarski rad IU-FPMOZSM102-1-5 60 2 20%
Kolokviji ili zavrsni pismeni ispit | 1U-FPMOZSM102-1-5 60 2 70%
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka = 5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene.

Seminarski rad ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:

0% = Rad nije napisan.

11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i
pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeci nacin

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 38,5% ocjene

od 67% do 78% = do 49% ocjene

od 79% do 90% = do 59,5% ocjene

od 91% do 100% = do 70% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:




0 —54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

(ako ih ima):

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju obvezu predati poslovni plan na primjeru neke

sportske organizacije. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | J. Beech, S. Chadwick, * * *
Sportski menadZment,
Mate, 2010.
TOMIG, 1. (2021) * * *
MenadZment i
komunikacija u sportu.
Zagreb: Synopsis.
Dopunska | KLEPIC, Z., ALFIREVIC, N. i * * *
RAHIMIC, Z. (2020):
MenadZment. Mostar:
SveuciliSte u Mostaru.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar | 1.
studija
Naziv SPORT OSOBA S Kod FPMOZKB103
predmeta INVALIDITETOM predmeta
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0
. dr.sc. Ivana Cerkez Zovko, 30 15 15 0
Nastavnici .
izv.prof.
Ciljevi - osposobiti studente za razlikovanje specificnosti pojedinih kategorija sporta kod osoba s
predmeta invaliditetom.
- osposobiti studente za planiranje i programiranje, organizaciju i provedbu sportskih
aktivnosti za osobe s invaliditetom.
Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja studijskoga
predmeta programa
Razlikuje pojedine specifi¢nosti pojedine IU-FPMOZSM103-1 IU-FPMOZSM-14
kategorije osoba s invaliditetom
Objasnjava i vrjednuje razliku izmedu IU-FPMOZSM103-2 IU-FPMOZSM-14
rehabilitacijskih procedura, rekreativnih
aktivnosti i natjecateljskog sporta osoba
s invaliditetom.




Ishodi u¢enja | ObjaSnjava i primjenjuje plan i program IU-FPMOZSM103-3 IU-FPMOZSM-13
predmeta treninga pojedinog sporta osoba s
invaliditetom
Demonstrira odredene tehnike IU-FPMOZSM103-4 IU-FPMOZSM-14
prilagodene pojedinom sportu osoba s
invaliditetom
Preduvjeti za
upis
predmeta
v4 Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-3. Definicija i organizacija sporta s invaliditetom, zakonitosti i principi
predmeta sporta osoba s invaliditetom
4.-5, Klasifikacija invaliditeta
6. Paraolimpijske igre
7.-10. Osnove planiranja, programiranja i kontrole treninga kod osoba s
invaliditetom
10.-14. Sportovi kod osoba s invaliditetom ( Atletika, Plivanje, KoSarka u
kolicima, Sjedeéa odbojka)
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta ispita
Vrsta predispitne obveze
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave - 60 2 0%
Seminarski rad IU-FPMOZSM103- 30 1 40 %
1-4
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZSM103- 60 2 60%
1-4
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:

0% = Rad nije napisan.

22% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije,

28% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

34% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uo¢ene gramaticke i
pravopisne pogreske

40% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Zavrsni pismeni ispit se ocjenjuju na sljededi nacin

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 33% ocjene

od 67% do 78% = do 42% ocjene

od 79% do 90% = do 51% ocjene




od 91% do 100% = do 60% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga ¢lanak skripta | ost.
Obvezna | Sportosobas * * *

invaliditetom, Lidija

Petrinovi¢ Zekan,

Dubravka Ciliga,

Sveuciliste u Zagrebu
Dopunska | Kineziterapija sustava * * *

za kretanje, Kosinac, Z.

(2002). Split:

Sveuciliste u Splitu.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija 1. Semestar 1.
Naziv predmeta | ENGLESKI Kod FPMOZSM104

JEZIK U predmeta
KINEZIOLOGUI
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 0 0

Nastavnici dr.sc. Milea Ajduk Kurtovié, doc. 30 15 0 0
Ciljevi predmeta | - prosiriti znanja studenata osnovnim elementima teorije komunikacije te ukazati na

vaznost razumijevanja odnosa izmedu pojma i naziva, a zatim obraditi osnovna obiljeZja
engleskoga kao stranoga jezika struke.

- prosiriti znanja studenata osnovnim nazivima dijelova tijela, glagolima koji oznac¢avaju
pokrete te kroz tvorbu rije¢i elemenata morfologije naziva i kroz rad na tekstu obraditi
nazivlje vezano za temeljne koncepte kineziologije.

- osposobiti studente za nazivlje vezano za pojedine sportove i sportske discipline, kao i
ovladati gramatickim strukturama — kondicionalne recenice, pasivna konstrukcija

recenice.
Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa
Primjenjuje komunikacijske vjestine u IU-FPMOZSM104- IU-FPMOZSM-8
kineziologiji sporta 1




Ishodi uéenja
predmeta

Sudjeluje u konverzajaciji na engleskom IU-FPMOZSM104- IU-FPMOZSM-8

jeziku struke 2

Objasnjava stru¢no nazivlje na IU-FPMOZSM104- IU-FPMOZSM-8

engleskome jeziku 3

Primjenjuje stru¢no nazivlje na IU-FPMOZSM104- IU-FPMOZSM-8

engleskome jeziku 4

Primjenjuje precizno struéne nazive IU-FPMOZSM104- IU-FPMOZSM-8
5

Preduvjeti za
upis predmeta

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus

Tema

1. tjedan

Obiljezja engleskoga jezika kineziologije kao stranog jezika struke.

2. tjedan

Podrijetlo nekih engleskih stru¢nih naziva u kineziologiji. Kolokacije
i priroda kolokacija u stru¢nome engleskome jeziku kineziologije

3. tjedan

Ponavljanje glagolskih vremena u engleskome jeziku (Present
Simple, Present Progressive, Past Simple, Past Progressive, Present
Perfect Simple, Past Perfect Simple, Future Simple)

4. tjedan

Obrada engleskih naziva za sportove i sportske discipline — sportovi
na vodi i pod vodom, streljastvo i streli¢arstvo, zimski sportovi, ostali
sportovi. Nazivi u engleskome jeziku za sportska igralista, terene,
staze itd.

5. tjedan

Obrada kroz tekst engleskoga stru¢noga nazivlja vezanoga za
strukturu i vrste misi¢a. Obrada pojedinih rijeci i naziva kroz neke
semanticke odnose — rijeci i nazivi suprotnoga znacenja, istoga
znacenja itd.

6. tjedan

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne udarce
u tenisu, za opis teniskoga igralista i teniske opreme, za pravila igre
itd.

7. tjedan

UvjeZbavanje prijevoda pasivnih receni¢nih  konstrukcija s
engleskoga na hrvatski jezik te uvjeZbavanje primjene pasivnih
recenicnih konstrukcija u stru¢nome tekstu.

8. tjedan

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine
u kosarci, za elemente situacijske ucinkovitosti, za vrste prekrsaja, za
vrste dodavanja, za vrste Suteva na koS, pozicije igraca, za pravila
igre. Uvjezbavanje primjene pasivnih recenicnih konstrukcija u
stru¢nome tekstu na primjeru kosarke.

9. tjedan

Obrada strucnoga engleskoga nazivlja vezanoga za sportsku
gimnastiku

10. tjedan

Obrada kroz tekst naziva speed i quickness. Obrada kroz tekst naziva
force, strength, power i endurance.

11. tjedan

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za Cetiri plivacke
tehnike, za plivacke natjecateljske discipline te za ronjenje i
ronilacku opremu.

12. tjedan

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za veslanje.

13. tjedan

Obrada stru¢noga engleskoga nazivlja vezanoga za osnovne vjestine
u rukometu, za elemente situacijske ucinkovitosti, za vrste Suteva i
dodavanija, za pozicije igraca, za pravila igre. P

14. tjedan

Obrada kondicionalnih recenica u engleskome jeziku. Uvjezbavanje
primjene glagolskih vremena i zapovjednoga nacdina u
kondicionalnim re¢enicama u engleskome jeziku.

15. tjedan

Vjezbe za ovladavanje stru¢nim nazivljem.




Jezik

Hrvatski i engleski

E-ucenje Sumarum
Metode Monoloska (analitickoga i sintetickog tumacenja, dokazivanja, upudivanja), dijaloska
poucavanja (heuristicki razgovor, raspravljacka metoda, usmjereni razgovor), metoda demonstracije
(vizualna, auditivna).
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS- Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 45 1.5 20%
Kolokvij/zavrsni pismeni IU-FPMOZSM104-1-5 75 2.5 80%
ispit
Ukupno 120 4 100%

Nacin izra¢una konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka = 11% ocjene

manje od 90% dolazaka = 14% ocjene

manje od 95% dolazaka = 17% ocjene

od 95% do 100% dolazaka =20% ocjene

Kolokvij/zavr$ni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 44% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 56% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 68% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 80% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 — 100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konac¢ne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. | hrv. engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Omréen, D. (2000). * * *
English for Kinesiology.
Zagreb: Fakultet za
fizicku kulturu.
Dopunska

Dodatne informacije o predmetu

Studijski
program

Sport




Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv ZDRAVSTVENI | Kod FPMOZSM105
predmeta ODGOJNI UCINCI predmeta

TJELESNOGA

VIEZBANJA
ECTS 6 Status

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0

Nastavnici dr.sc. Ivan Kvesié, doc. 30 15 15 0
Ciljevi - prosiriti teoretska i prakticna znanja studenata o osnovnim motoric¢kim znanjima
predmeta - osposobiti studente za sprjecavanje procesa preranog smanjivanja nivoa osobina uslijed

nedovoljne tjelesne aktivnosti
- osposobiti studente za individualno tjelesno vjezbanje te racionalno i sadrzajno koristenje

slobodnog vremena

- postici kod studenata razinu kvalitete Zivota i prosiriti znanja o zdravstveno-odgojnim
ucincima tjelesnog vjezbanja
- postiéi kod studenata da primjenjuje opca znanja iz odgoja i obrazovanja u sportu

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja predmeta | Kod ishoda ucenja na razini

studijskoga programa

Objasnjava metode upravljanja osobnim i
profesionalnim razvojem

IU-FPMOZSM105-1 IU-FPMOZSM-9

Primjenjuje specifi¢na znanja iz podrucja
odgoja i obrazovanja u sportu

IU-FPMOZSM105-2 IU-FPMOZSM-10

Analizira proces motorickog ucenja u

sportu

IU-FPMOZSM105-3 IU-FPMOZSM-12

Izraduje i provodi plan i program
kineziolo3kih aktivnosti u kineziologiji

IU-FPMOZSM105-4 IU-FPMOZSM-3

sporta
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Uvod: Pregled istraZzivanja na studentskoj populaciji
predmeta 2.-3. tjedan Antropoloska obiljeZja studenata: Razvojno oblikovanje studenata; Post-
adolescencija; Odraslost;
4.-5. tjedan Primjenjivanje postupaka za odrZavanje higijene pri tjelesnom vjezbanju
6.-7. tjedan Pravilna briga o Cistoci opreme za tjelesno vjezbanje te koristenje pribora
za osobnu higijenu nakon tjelesnog vjeZbanja
8.-9. tjedan Opis poslova i aktivnosti nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture na

SveucilisStu u Mostaru

10.-11. tjedan

Izvannastavne sportske aktivnosti, prihva¢anje pravila i razmatranje
prihvatljivih i neprihvatljivih ponasanja u igri

12.-13. tjedan

Visoko obrazovanje: Usporedba odgojno-obrazovnog rada u visokom u
odnosu na srednje obrazovanje;

14.-15. tjedan

Zdravlje — zdravstvena zastita — zdravstvena kultura: Zdravstvena zastita
studenata; Programi za studente sa posebnim potrebama; Model
suradnje nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture sa lije¢nikom Skolske
medicine




Jezik Hrvatski

E-ucenje

Metode predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija); interaktivnhe metode (razgovor i
poucavanja dogovor o satu i vjezbama, dijalog, komunikacija o kolegiju i obostrane, kreativne ideje o
sadrzajima kolegija)

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni ostalo pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati Udio u ECTS-u Udio u
opterecenja ocjeni
Pohadanje nastave i - 60 2 10%
aktivnosti u nastavi
Seminarski rad IU-FPMOZSM105-2 30 1 20 %
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZSM105-3, 30 1 30 %
4
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSM105-1- 60 2 40 %
4
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i aktivnosti u nastavi:

neredoviti dolasci = 0% ocjene

redoviti dolasci bez aktivnosti = 5.5% ocjene

aktivnost samo na poticaj nastavnika = 7% ocjene

samoinicijativna aktivnost = 8.5% ocjene

samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom = 10% ocjene

Pisanje seminarskog rada:

Rad nije napisan. =0 %

Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. =11 %

Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu =14 %
Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uo¢ene gramaticke i pravopisne pogreske = 17
%

Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. = 20 %
Zavrsni pismeni ispit:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 21% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)




91 —100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti umjesto obveze pohadanja nastave imaju obvezu uraditi samostalne zadatke, koji se
odnose na izradu odredenih nastavnih materijala. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito ost. | hrv. | engl. ost. | viSejez. | knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna | Tjelesno vjezbanje i * * *
zdravlje, Marjeta
Misigoj-Durakovié i
sur., 2018
Dopunska
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Sport
program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv KOSARKA Kod predmeta FPMOZSM106
predmeta
ECTS 2 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 20 0 0
Nastavnici dr.sc. Miran Pehar, izv.prof. 10 20 0 0
Ciljevi - osposobiti studente za demonstraciju pravilne tehnike kosarkaskih elemenata
predmeta - osposobiti studente za primjenu metodskih postupaka za otklanjanje pogresaka u izvedbi
elemenata tehnike
- osposobiti studente za prepoznavanje i provedbu osnovnih taktic¢kih opcija u svim fazama
igre
- osposobiti studente za samostalnu izradu i provedbu plana i programa treninga u kosarci
Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa
Primjenjuje i demonstrira pravilnu izvedbu IU-FPMOZSM106-1 IU-FPMOZSM-12
elemenata tehnike u obrani i napadu
Planira i primjenjuje osnovne takticke IU-FPMOZSM106-2 IU-FPMOZSM-16
opcije u svim fazama igre
Ishodi u¢enja Primjenjuje metodicke postupke za IU-FPMOZSM106-3 IU-FPMOZSM-12
predmeta uklanjanje uocenih pogresaka
Planira i programira, te organizira IU-FPMOZSM106-4 IU-FPMOZSM-16
kosarkaska natjecanja
Izraduje planove i programe treninga IU-FPMOZSM106-5 IU-FPMOZSM-16
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Povijest koSarke
predmeta 2. tjedan Pravila koSarkaske igre
3. tjedan Metodika obuke kosSarkasa




4. tjedan Rad nogu i kontrola tijela
5. tjedan Dodavanje i prijema lopte
6. tjedan Kontrole i vodenja lopte
7. tjedan Skoka za loptom
8. tjedan Sutiranja na ko
9. tjedan Postavljanja blokada
10. tjedan Stupnjevita koSarkaska izobrazba
11. tjedan Selekcija igraca u kosarci
12. tjedan Timske obrane
13. tjedan Napad na timske obrane
14. tjedan Planiranje i programiranje treninga u kosarci
15. tjedan KoSarka u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak | ostalo | pismeni | usmeni | praktiéni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 30 0,5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZSM106-16 5 0,2 20%
Predrok/Zavr3ni prakticni ispit IU-FPMOZSM106-12 10 0,5 30%
Kolokvij ili pismeni ispit IU-FPMOZSM106- 5 0,3 20%
12,16
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSM106- 10 0,5 30%
12,16
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljededi nacin:
Rad nije napisan = 0% ocjene
Rad je napisan i/ili prezentiran, ali ne zadovoljava zadane kriterije (pojedini su dijelovi sadrZajno nedovrseni,
nije cjelovita), ima gramatickih i pravopisnih greSaka = 11% ocjene
Rad je napisan i/ili prezentiran, ali sadrzaj nije dobro rasporeden, sredisnji dio nije razraden = 14%ocjene
Rad je napisana i/ili prezentiran, ali su napravljeni odredeni propusti (pojedini su dijelovi nedovrseni ili
nerazradeni, motivacijski/uvodni dio, izgled plo¢e, nepotpuni prilozi) = 17% ocjene
Rad je napisana i /ili prezentiran, formalno i sadrzajno zadovoljava zadane kriterije, sadrzaji su dobro
rasporedeni = 20%
Predrok/Zavrsni praktiéni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
Student ima obavezu demonstrirati znanja koSarkaske igre. Ocjenjuje se na sljedeci nacin:
- Nije savladao/la osnovne elemente tehnike = 0% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente tehnike uz veliki broj gresaka = do 16.5% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente tehnike uz uz pojavu gresaka kod svih elemenata =21% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente tehnike uz pojavu gresaka kod pojedinih elemenata = 25.5 % ocjene
- Savladao/la osnovne elemente tehnike bez gresaka = do 30% ocjene
Kolokvij ili pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene




od 55% do 66% tocnih odgovora = 11% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 14% ocjene
od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 17% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 20% ocjene
Zavrsni usmeni ispit
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 21% ocjene
od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene
Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)
55 —66% dovoljan (2)
67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Separovi¢, V. (2012) * * *

Kosarka teorija i

tehnika, Tuzla

Trninié, S. (1996). Analiza i * * *

ucenje kosSarkaske igre.

Zagreb: Vikta.

Trninié, S. (2006). Selekcija, * * *

priprema i vodenje

kosarkasa i

momcadi Zagreb: Vikta-

Marko.
Dopunska | Matkovi¢, B. (2010). * * *

Antropoloska analiza
kosarkaske

igre. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu,
Hrvatski koSarkaski savez,
Zagreb.

Brittenham, G.

(1996). Complete
conditioning for basketball.
Human Kinetics Publishers.

Wissel, H.
(2011). Basketball-: Steps to
Success. Human Kinetics.

Dodatne informacije o predmetu /

Studijski Sport

program

Ciklus 1. Vrsta | sveuiligni




Smjer Modul

Godina 1. Semestar 1.

studija

Naziv RUKOMET Kod predmeta | FPMOZSM107

predmeta

ECTS 5 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

10 20 0 0

Nastavnici dr.sc. Stanislav Dragutinovi¢, 10 20 0 0

izv.prof.
Ciljevi - prosiriti znanja studenata s temeljnim teorijskim znanjima i prakti¢nim vjestinama iz
predmeta rukometa

- osposobiti studente za samostalnu primjenu stecenih znanja i vjestina u praksi (primjena

elementarne tehnike i taktike rukometa, procjena stvarne kvalitete)

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucéenja na razini
studijskoga programa

Objasnjava razvoj rukometne igre,
pravila i najvaznijih natjecanja kroz
povijest

IU-FPMOZSM107-1

IU-FPMOZSM-12

Objasnjava osnovne pojmove i
definicije iz tehnike, taktike i metodike
rukometne igre te izvodi osnovne
elemente tehnike

IU-FPMOSM107-2

IU-FPMOZSM-16
IU-FPMOZSM-12

Definira motoricke strukture sadrzaja
rukometne igre i antropoloskih
obiljeZja rukometasa, Opisuje i
demonstrira opcu i specifiénu tehniku
kretanja igraca s loptom i bez lopte

IU-FPMOZSM107-3

IU-FPMOZSM-16

Objasnjava metode poucavanja,
uvjezbavanja i usavrSavanja tehnicko-
taktickih elemenata, kao i identificira
uzroke pogresaka, i predloze
metodicke postupke za njihovo
otklanjanje

IU-FPMOZSM107-4

IU-FPMOZSM-12

Opisuje osnovne pozicije rukometasa i
poznaje sustave igre, argumentira
varijable kriterija za procjenu stvarne
kvalitete igraca u razlicitim fazama
rukometne igre i na razlicitim
pozicijama

IU-FPMOZSM107-5

IU-FPMOZSM-12
IU-FPMOZSM-16

Samostalno izraduje i organizira
Skolska i rekreativna natjecanja u
rukometu

IU-FPMOZSM107-6

IU-FPMOZSM-16

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Razvoj rukometne igre i promjene pravila kroz povijest, pod utjecajem
predmeta razlicitih ¢imbenika. Povijest i razvoj rukometa u BiH i RH.
2. tjedan Mjesto i uloga rukometa u planu i programu tjelesne i zdravstvene

kulture u osnovnoj i srednjoj skoli, te visokoskolskim institucijama.




3.-4. tjedan Analiza rukometne igre (strukturalne, funkcionalne i biomehanicke
analize rukometne igre).

5. tjedan Utjecaj rukometa na antropoloska obiljezja. Modalne karakteristike
rukometasa na razli¢itim razinama natjecanja, i u razli¢itim sustavima
igre.

6.-7. tjedan Tehnika rukometa- pojam i sistematizacija tehnike.

8. tjedan Taktika rukometa- osnovni pojmovi i definicije, podjela taktike,
osnovni sustavi / formacije i njihove varijante, pozicije rukometasa.

9.-10. tjedan Metodika obuke elemenata tehnike i taktike.

11. jedan Metode poucavanja, uvjezbavanja i usavrSavanja elemenata
individualne, grupne i ekipne taktike u razli¢itim fazama rukometne
igre.

12. tjedan Procjena stvarne kvalitete rukometasa u razlic¢itim fazama igre i na
razli¢itim pozicijama.

13. tjedan Upotreba notacijske analize i znanstvenih dostignuéa u planiranju i
programiranju treninga rukometasa.

14. tjedan Osnovni elementi mini rukometa

15. tjedan Osnovni elementi rukometa na pijesku

Jezik Hrvatski
E-uéenje /

Metode Metoda demonstracije (vizualna, auditivna), predavacke metode (predavanje, izlaganje,
poucavanja demonstracija), participativne i interaktivhe metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog,
rasprava, debata, pregovaranje, posredovanje), aktivno-iskustvene metode
Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterec¢enja | Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave - 30 0.5 10%

Seminarski rad IU-FPM0OZSM107-12, 10 0.5 20%
16

Predrok/Zavr3ni prakticni IU-FPMOZSM107-12 10 0.5 30%

ispit

Zavrsni usmeni ispit IU-FPM0OZSM107-12, 10 0.5 40%
16

Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene
manje od 90% dolazaka = 7% ocjene
manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene
od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

- Rad nije napisan. =0 %
- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 10%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 12.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije, ali su uofene gramaticke i pravopisne

pogreske. = 16.5 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. =20 %




Predrok/Zavrsni praktiéni ispit se ocjenjuju na sljededi nadin:

Nije savladao/la osnovne elemente tehnike = 0% ocjene

Savladao/la osnovne elemente tehnike uz veliki broj gresaka = do 16.5% ocjene

Savladao/la osnovne elemente tehnike uz uz pojavu gresaka kod svih elemenata =21% ocjene
Savladao/la osnovne elemente tehnike uz pojavu gresaka kod pojedinih elemenata = 25.5 % ocjene
Savladao/la osnovne elemente tehnike bez gresaka = do 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —-66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

/

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | Skripta

ost.

* * *

Obvezna | Skola rukometa. Grifon.
Rogulj, N., Foreti¢, N.
(2007).

Rukomet. Talovi¢, M.,
Kazazovi¢, E., Rogulj, N.,
Srhoj, V. (2008).

Dopunska | Rukomet pogled s
klupe. Mali¢, Z.
Zagreb,(1999).

Medunardona pravila
igre (rukomet) Hrvatski
rukometni
savez,Zagreb. (2001)

Primjena igara u
rukometnom treningu,
Foreti¢, N., Rogulj, N.
(2006).

Rukomet na pijesku —
plazi. Mikic, B.,
Bajagoric, S., (2000).

Biomehanicka i
strukturalna analiza
tehnike rukometa.
Miki¢, B., Ali¢-Parti¢, M.,
(2002).

Kondicijska priprema
rukometasa. Vuleta, D.,




Milanovi¢, D., Gruié, 1.,

(2003).
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 2.
studija
Naziv SPORTOVI Kod FPMOZSM201
predmeta | NA VODI predmeta
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0
Nastavnici dr.sc. Ninoslav Sili¢, izv.prof. 30 15 15 0
Ciljevi - osposobiti studente za analizu i spoznaju o karakteristikama i vrijednostima sportova na vodi
predmeta | - prosiriti znanja studenata o tehnici izvodenja i uporabi metodskih postupaka te planiranje i
programiranje treninga u veslanja i jedrenju
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na
Ishodi predmeta razini studijskoga
ucenja programa
predmeta | Objasnjava i analizira biomehanicke IU-FPMOZSM201-1 IU-FPMOZSM-3
karakteristike jedrenja, jedrenja na dasci i
veslanja
Primjenjuje i integrira spoznaje tijekom IU-FPMOZSM201-2 IU-FPMOZSM-3
poucavanja/usvajanja razli¢itih motorickih
znanja.
Primjenjuje temeljna teorijsko-motoricka IU-FPMOZSM201-3 IU-FPMOZSM-12
znanja i vjesStine potrebna u realizaciji
osnova programskih sadrzaja jedrenja,
jedrenja na dasci i veslanja u sportu i
rekreaciji.
Preduvjeti
za upis
predmeta
Sadrzaj Tjedan / Tema
predmeta | turnus
1. tjedan Razvoj jedrenja, jedrenja na dasci i veslanja kod nas i u svijetu te njegova
organiziranost;
2. tjedan Aplikacijske vrijednosti i prednosti jedrenja, jedrenja na dasci i veslanja
(edukacija, rekreacija, i sportsko stvaralastvo);
3. tjedan Sistematizacija elemenata tehnike i Strukturalna i biomehanicka analiza bazi¢nih
gibanja u jedrenju, jedrenju na dasci i veslanju obzirom na klase i discipline;
4. tjedan Aero i hidrodinamika, propulzija, vjetrovi na Jadranu, sigurnosna plovidba;
5. tjedan Relevantnost motorickih, morfoloskih, funkcionalnih, kognitivnih, konativnih
dimenzija Covjeka u procesu obuke i realizacije jedrenja, jedrenja na dasci i
veslanja;
6. tjedan Osnovni elementi tehnike u jedrenju (visesjed):




- priprema jedrilice i jedrilja
- isplovljavanje, pristajanje

7. tjedan - upravljanje kormilom (motor + jedro)
- prihvacanje, otpadanje

8. tjedan - letanje
- kruzenje

9. tjedan - jedrenje uz vjetar; jedrenje niz vjetar; jedrenje bocnim vjetrom, jedrenje
polukrmenim vjetrom i krmenim vjetrom

10. tjedan Osnovni elementi tehnike u jedrenju na daski:

- priprema daske i jedrilja
- privikavanje na dasku bez jedrilja i s jedriljem; okret u mjestu (180 — 360

stupnjeva)
11. tjedan - start
- okret uz vjetar
12. tjedan Osnovni elementi tehnike u veslanju (gig)

- Priprema veslackog camca gig
- Upravljanje camcima

13. tjedan - Okretanje u mjestu, zaveslaj (faze)

14. tjedan Osnovni elementi tehnike u kajak-kanu
- Priprema veslackih camaca gig
- Upravljanje camcima

15. tjedan - Okretanje u mjestu, zaveslaj (faze)
Jezik Hrvatski
E-ucenje Da
Metode Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije i metoda vjezbanja.
poucavanj
a
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvi | seminarsk | esej/refera | praktiéni/projektni ostalo pismeni usmeni prakticni
j irad t zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecdenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave - 60 2 0%
Seminarski rad IU-FPMOZSM201-1-3 30 1 30%
Prakti¢ni zadatak/zavrsni IU-FPMOZSM201-1-3 30 1 40%
prakti¢ni ispit
Kolokvij/zavrsni pismeni IU-FPMOZSM201-1-3 30 1 30%
ispit
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 16.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni ve¢i nedostatci na sadrZajnom planu. = 21%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne pogreske.
=255%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno toc¢an. =30 %
Prakti¢ni zadatak/zavr$ni prakti¢ni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:




manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene

od 55% do 66% uradenih zadataka = 22% ocjene

od 67% do 78% uradenih zadataka = 28% ocjene

od 79% do 90% uradenih zadataka = 34% ocjene

od 91% do 100% uradenih zadataka = 40% ocjene
Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = 16,5% ocjene

od 67% do 78% =21% ocjene

od 79% do 90% = 25,5% ocjene

od 91% do 100% = 30% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju kona¢na se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) | vlastito ost. | hrv. | engl ost. | visejez. knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna Sleight, S. (2001). * * *

Priru¢nik za jedrenje.
Znanje, Zagreb.

Bornhoft, S. (2002). * * *
Jedrenje na dasci.
Znanje, Zagreb.

Korner, T., Schwanitz, * * *
P. (1985). Rudern.
Berlin: Sportvelag.
(Prijevod u izdanju
Veslackog Saveza
Hrvatske, 1987)

Dopunska Oreb, G. (1997). * * *
Nautika i vodeni
sportovi. Zbornik
radova zagrebackog
sajma sporta, Zagreb:
FFK, Zagrebacki
velesajam, Zagrebacki
sportski savez.

Dodatne informacije o predmetu Prakti¢ni dio ispita polaze se tijekom terenske nastave. Ocjena iz
prakti¢nog dijela formira se kao prosjek ocjena iz veslanja, jedrenja na
malim jedrilicama, jedrenja na krstasu, jedrenja na dasci i veslanja na
kajaku. Teorijski dio ispita polaze se na ispitnim rokovima u obliku
pismenog ili usmenog ispita.




Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv SELEKCUJA U Kod predmeta FPMOZSM202
predmeta SPORTU
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 0 15 0
Nastavnici dr.sc. Mate Brekalo, doc. 30 0 15 0
Ciljevi - osposobiti studente za provedbu procesa selekcije u sportu
predmeta - prosiriti teorijska znanja vezana za problem otkrivanja cjelokupnog potencijala darovitih

mladih sportasa

- prosiriti teorijska znanja vezana za selekciju igraca u ekipnim sportovima

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Izraduje i provodi modele selekcije u
sportu

IU-FPMOZSM202-1

IU-FPMOZSM-16

Provodi selekciju igraca u ekipnim
sportovima

IU-FPMOZSM202-2

IU-FPMOZSM-16

Provodi proces procjene bazi¢nih i sport-
specificnih antropoloskih karakteristika
sportasa.

IU-FPMOZSM202-3

IU-FPMOZSM-17

Provodi proces procjene stvarne kvalitete
i ukupnog potencijala sportasa.

IU-FPMOZSM202-4

IU-FPMOZSM-17

Provodi proces procjene ukupnog
potencijala sportasa.

IU-FPMOZSM202-5

IU-FPMOZSM-17

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Teorijske osnove procesa selekcije u sportu
predmeta 2.-3.tjedan Problem selekcije u kinezioloskim istrazivanjima
4.-5. tjedan Provedba procesa selekcije u sportu
6.-7. tjedan Vrste selekcije u sportu
8.-9. tjedan Procjena stvarne kvalitete sportasa
10.-11. tjedan Procjena potencijala sportasa
12. tjedan Kriterij selekcije u sportu
13. tjedan Sistem za procjenu bazickih antropoloskih karakteristika sportasa
14. tjedan Sistem za procjenu specificnih antropoloskih karakteristika
sportasa
15. tjedan Registracija i evaluacija rezultata u sportu
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak | ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni

rad




Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u

Pohadanje nastave - 45 1.5 0%

Seminarski rad IU-FPM0OZSM202-1, 2 15 0.5 20%

Kolokvij / zavrsni pismeni ispit | IU-FPMOZSM202-3, 4, 30 1 30%
5

Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSM202-3, 4, 30 1 50%
5

Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad nosi 20% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:

0% = Rad nije napisan.

11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomicno zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i
pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Kolokvij / zavr$ni pismeni dio ispita nosi 30% udjela u konaénoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljede¢i na¢in:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 7,5% ocjene

0d 67% do 78% = do 15% ocjene

0od 79% do 90% = do 22,5% ocjene

0d 91% do 100% = do 30% ocjene.

Zavrsni usmeni ispit nosi 50% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 12,5% ocjene

od 67% do 78% = do 25% ocjene

od 79% do 90% = do 37,5% ocjene

0od 91% do 100% = do 50% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 —54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.

* * *

Obvezna | Jurko, D., Cular, D., Badri¢,
M. i Sporis, G. (2015),
Osnove kineziologije,
Zagreb: Sportska knjiga

Trninié, S. (2006). Selekcija, * * *
priprema i vodenje




kosSarkasa i momdcadi. Vikta-
Marko.

Dopunska | Abbott, A., Collins, D.,
Martindale, R. J., & Sowerby,
K. (2002). Talent identification
and development: an
academic review.

Murphey, M., Tennant, L. K.
(ed..) Handbook of
Research on Sport
Psychology. New York:
Macmillan, 290-313.

Regnier, G., Salmela, J.,
Russell, S. J. (1993). Talent
detection and development
in sport. In: Singer, R. N,,

Sporis, G., Jukié, ., Ostoji¢,
S. M., Milanovi¢, D. (2009).
Fitness Profiling in Soccer:
Physical and Physiologic
Characteristics of Elite
Players. The Journal of
Strength & Conditioning
Research. 23 (2009), 7;
1947-1953.

Williams, A. M., & Reilly, T.
(2000). Talent identification
and development in
soccer. Journal of sports
sciences, 18(9), 657-667.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija 1. Semestar 2.
Naziv predmeta | PEDAGOGIA Kod FPMOZSM203
SPORTA predmeta
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 0 15 0
Nastavnici dr.sc. Antea Cili¢, doc. 30 0 15 0
Ciljevi - osposobiti studente za ovladavanje op¢im znanjima iz podruéja odgoja i obrazovanja u
predmeta sportu.

- osposobiti studenta za razumijevanje osnovnih principa, metoda i sredstava odgojnog rada
i njihovu funkcionalnu primjenu u nastavno-sportskoj praksi

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa




Ishodi ucenja
predmeta

Definira i objasnjava osnovne IU-FPMOZSM203-1 IU-FPMOZSM-10
pedagoske pojmove i principe

Objasnjava osnovne Cinitelje znacajne IU-FPMOZSM203-2 IU-FPMOZSM-9
za izgradnju li¢nosti sportasa IU-FPMOZSM-10
Kriticki analizira i primjenjuje metode i IU-FPMOZSM203-3 IU-FPMOZSM-10
sredstva odgojno-obrazovnog rada u IU-FPMOZSM-11
sportu IU-FPMOZSM-12

Primjenjuje pedagosku etiku i
pedagoski takt u sportu

IU-FPMOZSM203-4 IU-FPMOZSM-10

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. turnus Pedagogija kao znanost o odgoju
predmeta Terminologija u pedagogiji
Predmet, cilj i zadaci pedagogije sporta
2. turnus Podrucja i Cinitelji razvoja licnosti u sportu
Osnovne komponente odgoja i obrazovanja u sportu
Povezanost tjelesnog odgoja sa ostalim komponentama
cjelokupnog razvoja li¢nosti
3. turnus Ucenje i sport
Paznja i koncentracija u sportu
Principi odgojnog rada u sportu
Metode i sredstva odgojnog rada u sportu
4. turnus Pedagoske sposobnosti
Pedagoska etika
Pedagoski takt
Jezik Hrvatski
E-ucenje Da
Metode Predavacka, interaktivna, istrazivacka, problem-solving
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave i - 45 1.5 20%
aktivnosti u nastavi
Seminarski rad IU-FPMOZSM203-3, 4 30 1 30%
Zavrsni pismeni ispit IU-FPM0OZSM203-1, 2, 60 2 50%
3,4
Ukupno 150 5

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i aktivnosti u nastavi ocjenjuju se na sljedeci nacin:

- ne sudjeluje u nastavnim aktivnostima = 0% ocjene

- sudjeluje u nastavnim aktivnostima, ali ne zapaza propuste ni greske = 11% ocjene

- sudjeluje u nastavnim aktivnostima, zapaza greske i propuste, ali ih nevjesto komentira, ne zna ispraviti = 14%

ocjene

- sudjeluje u nastavi, ostvaren je cilj sata, ali ne zapaZa neke bitne nedostatke izvedbe = 17% ocjene
- vrlo aktivno sudjeluje u nastavnim aktivnostima, izvrsno zapaza propuste drugih i predlaZze izvrsna rjeSenja za




Izbjegavanje greSaka = 20% ocjene
Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:
- Rad nije napisan. =0 %
- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 16.5 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. =21%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne pogreske.
=25.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. =30 %
Zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% =27,5% ocjene
0d 67% do 78% =35% ocjene
0d 79% do 90% =42,5% ocjene
0d 91% do 100% = 50% ocjene
Prema Pravilniku (Pravilnik o studiranju Sveucilista u Mostaru) konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
F=0—-54% nedovoljan (1)
E= 55— 66% dovoljan (2)
C/D= 67 — 78% dobar (3)
B= 79 — 90% vrlo dobar (4)
A=91 - 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | €lanak | Skripta | ost.
Obvezna Sport pedagogy - starting * * *
point, significance and
implications, Cili¢, A., Zovko,
A., 2021.
Pedagogy of sport and social * * *
projects: dialogues about
educational practice.
Machado, G., V., Galatti,L.,
R., Rodrigues Paes, R., 2015
Pedagogy of sport as a * * *
subdiscipline of educational
science, Kazmierczak, A.,
2018.
Dopunska | Pedagogija sporta, Cokorilo, * * *
R., 1988.
Dodatne informacije o predmetu Predmet se moZe izvoditi i na engleskom jeziku
Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv ESTETSKA Kod predmeta FPMOZSM204
predmeta GIBANJA




ECTS IE | status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0
Nastavnici dr.sc. Adriana Ljubojevi¢, izv.prof. 30 15 15 0
Ciljevi - osposobiti studente za objasnjavanje i demonstraciju pravilne izvedbe tehnika estetskih
predmeta gibanja

- osposobiti studente za primjenu metodickih postupaka za u€enje i otklanjanje pogresaka

u izvedbi tehnika estetskih gibanja

- postiéi kod studenta samostalno kreiranje sloZzenog motoric¢kog zadatka grupne

kompozicije;

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Demonstrira pravilnu izvedbu pojedine IU-FPMOZSM204-1

tehnike estetskih gibanja

IU-FPMOZSM-12

Identificira uzroke pogresaka u izvedbi IU-FPMOZSM204-2

IU-FPMOZSM-12

odredene tehnike estetskih gibanja

grupne kompozicije

Demonstrira sposobnost timnskog rada kroz
osmisljavanje slozenog motori¢kog zadatka

IU-FPMOZSM204-3 IU-FPMOZSM-12

tehnika

Primjenjuje metodicke postupke za
uklanjanje uocenih pogresaka u izvedbi

IU-FPMOZSM204-4 IU-FPMOZSM-12

gibanjima

Vrednuje usvojenost tehnika u estetskim

IU-FPMOZSM204-5 IU-FPMOZSM-12

Preduvjeti za
upis predmeta

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan Povijesni razvoj estetskih gibanja

2. tjedan Pravila Ritmic¢ke gimnastike

3. tjedan Aplikacijske vrijednosti i primjena sadrZaja estetskih gibanja u
edukaciji, sportu, rekreaciji, kineziterapiji

4. tjedan Osnovne tehnike i zakonitosti harmonicénih gibanja

5. tjedan Metodicki postupci uéenja tjelesnih elemenata ritmicke gimnastike
(hodanja, tréanja, plesni koraci, zamasi, kruzenja, valovita gibanja,
osmice, poskoci, skokovi, okreti i piruete, ravnoteze i akrobatski
elementi)

6. tjedan Metodicki postupci ucenja elemenata sa svim spravama (vijaca,
obru¢, lopta, Cunjevi i traka) te njihova primjena u nastavhom
procesu (3P)

7. tjedan Interakcijski odnosi plesnog izrazavanja i sredstava glazbenog
izraZavanja (ritam, tempo, zvuk, dinamika)

8. tjedan Razvoj plesa i njegovi pojavni oblici

9. tjedan Motoricke, morfoloske, funkcionalne, kognitivhe, konativne
dimenzije ¢ovjeka u procesu obuke i realizacije plesnih struktura

10. tjedan Sistematizacija plesnih struktura (folklorni, drustveni, suvremeni i
sportski ples)

11. tjedan Osnove koreografiranja, principi koreografiranja, principi scenskog
nastupa, natjecateljska koreografija

12. tjedan Ritmicka kompozicija — struktura, improvizacija, raznolikost,
cjelovitost, taktika




13. tjedan Organizacija kinezioloSkog edukacijskog programa: procjenjivanje
motorickih znanja estetskih gibanja u Skolskoj praksi
14. tjedan Planiranje treninga u ritmickoj gimnastici i trenazni ciklusi
15. tjedan Antropoloska uvjetovanost, povezanost razvojnih karakteristika i
spolne determiniranosti s motorickim izvodenjem u estetskim
gibanjima
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na platformi Sumarum
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 60 2 0%
Seminarski rad IU-FPMOZSM204-4, 5 30 1 40%
Kolokvij/zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZSM204-1-5 30 1 20%
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSM204-1-5 15 0.5 20%
Zavrsni prakticni ispit IU-FPMOZSM204-1-5 15 0.5 20%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad
- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. =22 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom planu. =28 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uo¢ene gramati¢ke i pravopisne

pogreske. =34 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno toc¢an. =40 %

Kolokvij/zavr$ni pismeni ispit
manje od 55% tocnih odgovora
od 55% do 66% = 11% ocjene
od 67% do 78% = 14% ocjene
od 79% do 90% = 17% ocjene
od 91% do 100% = 20% ocjene
Zavrsni usmeni ispit

manje od 55% to¢nih odgovora =

od 55% do 66% = 11% ocjene
od 67% do 78% = 14% ocjene
od 79% do 90% = 17% ocjene
od 91% do 100% = 20% ocjene
Zavrsni prakticni ispit

manje od 55% to¢nih odgovora =

od 55% do 66% = 11% ocjene
od 67% do 78% = 14% ocjene
od 79% do 90% = 17% ocjene
od 91% do 100% = 20% ocjene

0% ocjene

0% ocjene

0% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:




0 —54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% do

bar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv' autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Mileti¢, D. (2007). Estetska * * *

gibanja (udzbenik). Citius-

Altius-Fortius, Split

Wolf-Cvitak, J. (2004). * * *

Ritmicka gimnastika. Kugler
Dopunska | Jastrjembskaia, N., Titov, Y. * * *

(1998). Rhytmic

Gymnastics. Champaign:

Human Kinetics
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Sport
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 2.
studija
Naziv PROJEKTI U Kod predmeta FPMOZSM205
predmeta SPORTU
ECTS 5 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 0 15 0

Nastavnici dr.sc. Mirjana Milicevi¢, izv.prof. 30 0 15 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o fazama upravljanja projektnim ciklusom s elementima
predmeta projektne ideje

implementaciju projekta

- osposobiti studente za razradu i provedbu projektne ideje pogodne za financiranje i

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na
razini studijskoga
programa

klubove i udruge

Kreira projekte za razlicite sportske

IU-FPMOZSM205-1

IU-FPMOZSM-6

Primjenjuje specifi¢na znanja iz podrucja
odgoja i obrazovanja u sportu

IU-FPMOZSM205-2

IU-FPMOZSM-10

Objasnjava Zivotni ciklus projekta IU-FPMOZSM205-3 IU-FPMOZSM-6
IU-FPMOZSM-10
Analizira rezultate projekta IU-FPMOZSM205-4 IU-FPMOZSM-6

IU-FPMOZSM-10




Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Upoznavanje s predmetom; Upoznavanje s osnovnim
predmeta pojmovima vezanim za EU; Razvojni fondovi; Fondovi
namijenjeni sportu i rekreaciji
2. tjedan Povijesni pregled razvoja koncepta upravljanja projektnim
ciklusom (PCM — Project Cycle Management
3. tjedan Planiranje prijave projekta
4. tjedan Priprema dokumenata u skladu sa pozivom za pripremu
projekata
5. tjedan Pocetak projekta i njegovi ciljevi
6. tjedan Zivotni ciklus projekta (od ideje do realizacije)
7. tjedan Projektni plan, vizija i misija
8. tjedan Logicka matrica projekta
9. tjedan Projektna organizacijska struktura
10. tjedan Projektni tim
11. tjedan Financijski plan projekta; Budzet
12. tjedan Tehnike planiranja i kontrole
13. tjedan Pracenje (monitoring) sprovodenja projekta
Evaluacija rezultata projekta
14. tjedan Jadanje kapaciteta sporta kroz EU fondove (Erasmus,
EU4Sport, HORIZON, Life i sl)
15. tjedan Iskustva uspjesnih projekata financiranih iz fondova EU
Primjeri projekata u sportu, rekreaciji i bliskim sektorima
organizacija
Jezik Hrvatski
E-ucenje -
Metode Nastavni sadrZaj realizira se kroz kombinaciju frontalnog, grupnog, individualnog i
poucavanja individualiziranog oblika rada. Metode nastavnog rada koje se koriste u nastavhom procesu
su: verbalno-tekstualne (usmeno izlaganje, razgovor i rad na projektu). S obzirom na prirodu
sadrZaja i specificnost nastavnog predmeta, individualni i prakti¢ni rad studenata su najcesci
nacini realizacije nastavnog procesa na viezbama u ovom semestru.
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat praktiéni/projektni ostalo pismeni usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave / 45 1.5 20%
Izrada i izlaganje projektnog | IU-FPMOZSM205-1-4 45 1.5 40%
zadatka/zavrsni prakti¢ni ispit
Kolokvij/zavrsni pismeni ispit | IU-FPMOZSM205-1-4 60 2 40%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave

- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
- manje od 85% dolazaka = 11% ocjene
- manje od 90% dolazaka = 14% ocjene




- manje od 95% dolazaka = 17% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 20% ocjene

Izrada i izlaganje projektnog zadatka/zavrsni prakticni ispit

Izrada prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije uraden.=0%

- Zadatak djelomic¢no zadovoljava formalne kriterije. =11 %

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 14
%

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene projektne pogreske. =17 %
- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je prakti¢no toc¢an. =20 %
Izlaganje prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije usmeno prezentiran. = 0%

- Zadatak je procitan. = 11%

- Zadatak je djelomic¢no procitan i nepripremljen. = 14%

- IzIaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 17%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 20%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =22% ocjene

0d 67% do 78% =28% ocjene

od 79% do 90% = 34% ocjene

od 91% do 100% = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 —-100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela

(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. engl. ost. | viSejez. knjiga ¢lanak skripta | ost

* * *

Obvezna | Upravljanje projektima,
Milicevi¢, M., 2020,
interna skripta

Projektni menadZment,
Cetinski, V.; Peri¢, M.:
2013. Fakultet za
menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu

Dopunska | Smjernice za upravljanje
projektnim ciklusom —
Podrska ucinkovitoj
provedbi vanjske pomoci
Europske komisije,
Sredi$nji drzavni ured za
razvojnu strategiju i
koordinaciju fondova EU
, listopad 2008.




Internetske stranice:
Olimpijski komitet BiH:
KonkursiSport
(eufondovikonkursi.com)

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Sport

program

Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni

Smjer Modul

Godina studija | 1. Semestar 2.

Naziv TEORIJA Kod predmeta FPMOZSM206

predmeta SPORTSKIH

IGARA
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

30 0 15 0

Nastavnici dr.sc. Marin Corluka, izv.prof. 30 0 15 0

Ciljevi - osposobiti studente za samostalno upravljanje trenaznim procesom u sportskim igrama

predmeta - osposobiti studente za samostalnu procjenu igraca i selekciju ekipe

- osposobiti studente da samostalno upravljaju struénim radom sportskog kluba

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Primjenjuje znanja vezana za zakonitosti

treninga u sportskim igrama

IU-FPMOZSM206-1

IU-FPMOZSM-3
IU-FPMOZSM-10

Primjenjuje metodske postupke vezane za

selekciju sportske ekipe

IU-FPMOZSM206-2

IU-FPMOZSM-16

Planira i programira cjelovitu pripremu

sportasa u sportskim igrama

IU-FPMOZSM206-3

IU-FPMOZSM-3

Priprema vodenje utakmice

IU-FPMOZSM206-4

IU-FPMOZSM-16

Objasnjava i prezentira metode upravljanja

sportskim klubom

IU-FPMOZSM206-5

IU-FPMOZSM-16

Objasnjava i prezentira metode upravljanja

razvojem nadarenih igraca

IU-FPMOZSM206-6

IU-FPMOZSM-15

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Sto, zasto, kada i kako poucavati, uciti i vjezbati u sportskim igrama
predmeta 2.-3. tjedan Definiranje profila igraca
4.-5. tjedan Cimbenici koji utje¢u na stvarnu kvalitetu igraca (po sportovima)
6.-7. tjedan Komparativna analiza razlicitih tipova igraca
8.-9. tjedan Procjenjivanje igraca i ekipe
10. tjedan Selekcija sportske ekipe
11.-12. tjedan Cjelovita sportska priprema u godisnjem ciklusu
13. tjedan Priprema i vodenje utakmce
14. tjedan Organizacija strucnog rada u sportskim klubovima
15. tjedan Upravljanje razvojem nadarenih igraca
Jezik Hrvatski

E-ucenje

E kolegij na Sumarumu.



https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html
https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html

Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterec¢enja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 45 1.5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZSM206-4-6 15 0,5 20%
Kolokvij ili zavr$ni pismeni IU-FPMOZSM206-1-3 30 1 30%
ispit
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSM206-1-3 30 1 50%
Ukupno 120 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad nosi 20% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjivat ¢e se na sljedeci nain:

0% = Rad nije napisan.

11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i
pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Kolokvij ili pismeni dio ispita nosi 30% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =do 16,5% ocjene

od 67% do 78% =do 21% ocjene

od 79% do 90% =do 25.5% ocjene

od 91% do 100% = do 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit nosi 50% udjela u konac€noj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66%
od 67% do 78%
od 79% do 90%

=do 27,5% ocjene
=do 35% ocjene
=do 42,5% ocjene

od 91% do 100% = do 50% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 —100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Trninié, S. (2006). Selekcija, * * *

priprema i vodenje




kosarkasa i momcadi.
Vikta-Marko.

Dopunska

Bompa, T. O., & Buzzichelli,
C. (2018). Periodization-:
theory and methodology of
training. Human kinetics.

Cox, Richard H., and * * *
Richard H. Cox. "Sport
psychology: Concepts and
applications." (2002).

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Sport
program
Ciklus 1. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1 Semestar | 2
studija
Naziv PRIMJENJENA Kod FPMOZSM207
predmeta ATLETIKA predmeta
ECTS 2 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 20 0 0
Nastavnici dr.sc. Ivana Cerkez Zovko, 10 20 0 0
izv.prof.
Ciljevi - osposobiti studente za demostraciju pravilne tehnike u atletskih disciplina hodanja i tréanja
predmeta - osposobiti studente za primjenu metodskih postupaka za otklanjanje pogresaka u izvedbi

tehnika hodanjai tréanja

- osposobiti studente za svladavanje odredenih motoric¢kih dostignuéa u disciplinama
hodanja i tréanja

- osposobiti studente za planiranje i programiranje i organizaciju disciplina atletskih hodanja i
tréanja.

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Primjenjuje i demonstrira pravilnu
izvedbu tehnika i motorickih dostignuca
u atletskim disciplinama hodanja i
tréanja.

IU-FPMOZSM207-1

IU-FPMOZSM-12

Primjenjuje metodske postupke za
uklanjanje uocenih pogresaka.

IU-FPMOZSM207-2

IU-FPMOZSM-16

Planira i programira, te organizira
atletska natjecanja kod hodanja i tréanja.

IU-FPMOZSM207-3

IU-FPMOZSM-16

Interpretira parametre uspjeha u
disciplinama hodanja i tréanja.

IU-FPMOZSM207-4

IU-FPMOZSM-12

Preduvjeti za
upis
predmeta

v

z

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan

Povijesne znacajke atletskih disciplina hodanja i tr¢anja




Sadrzaj 2. tjedan Analiza metodickih postupaka: metode ucdenja za usvajanje znanja
predmeta atletskih gibanja iz podrucja hodanja i tréanja, te metode vjezbanja za
razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti atleticara.
3. tjedan Specificnosti metodickih postupaka u atletskim disciplinama hodanja i
tréanja.
4. tjedan Tehnika tréanja, Elementi Skole tréanja
5.-8. tjedna Podjela tréanja
9. tjedan Startovi, metodika poducavanja startova
10. tjedan Maraton, Kros natjecanja- organizacija
11. tjedan Stafetna tréanja
12.-15. tjedna Preponska tréanja
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo pismeni usmeni | prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opteredéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave - 30 0,5 0%
Prakti¢ni zadatak/ tehnika | IU-FPMOZSM207-12, 10 0,5 60%
sportskog tréanja i 16
hodanja
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZSM207-12, 20 1 40%
16
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prakti¢ni zadatci / zavrsni prakticni ispit nose 60 % udjela u konaénoj ocjeni:

Student ima obavezu demonstrirati znanja atletskih hodanja i tréanja.

Prakti¢ni ispit s nastavnim temama iz atletskih hodanja i tr¢anja koji studenti prakti¢no polazu odrzati ée se
unutar satnice predavanja/vjezbi prema utvrdenom rasporedu.

Udio Prakti¢nog dijela ispita u konacnoj ocjeni za pojedinu tehniku (elementi Skole tr¢anja, Stafetno tréanje,
atletski startovi, tehnika sportskog trcanja i hodanja, preponsko tréanje) izracunava se prema sljede¢im
kriterijima:

— demonstrira nepovezano tehniku uz dozu nesigurnosti = 25%

— demonstrira tehniku nepovezano =35%

— demonstrira tehniku povezano u cijelosti s loSim rezultatom = 50%

— demonstrira tehniku u cijelosti, demonstracija je jasna i precizna te ostvaren prepoznatljiv rezultat = 60%
Zavrsni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeci nacin

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 25% ocjene

od 67% do 78% = do 30% ocjene

od 79% do 90% = do 35% ocjene

od 91% do 100% = do 40% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)




91 —100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/
Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) | Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga ¢lanak skripta | ost.
Obvezna | Atletika, * * *

W.J. Bowerman, W.H.

Freeman, V Gambeta

(2012), Zagreb
Dopunska | Biomehanika atletike, * * *

Coh, Milan (2001),

Ljubljana

Antropoloski sklopovi * * *

sportasa modeli

selekcije i modeli

treninga,

Kati¢, R., Mileti¢, .,

Males, B., Grgantov,

Z., & Krstulovié, S.

(2005), Split

Atletika, metodika * * *

obucavanija,

Bosnjak, G., TeSanovic,

G., Jakovljevi¢, V.

(2015), Banja Luka
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 1. Vrsta Sveucdilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 2.
studija
Naziv SPORTSKO Kod predmeta FPMOZSM208
predmeta PLIVANIJE
ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 20 0 0

Nastavnici *Ex 10 20 0 0
Ciljevi - prosiriti potrebna teorijska i prakti¢na znanja studenata o svim tehnikama plivanja s
predmeta pripadajuc¢im startovima i okretima te njihovu primjenu u edukaciji rekreaciji i sportu

- prosiriti znanja studenata s povijeséu, pravilima i analizi svake pojedine tehnike

predmeta

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Objasnjava, izvodi i demonstrira pravilnu
izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima i sportskim aktivnostima te
primjenjuje metodicke postupke njihovog
poucavanja, usvajanja i korekcije

IU-FPMOZKB301-1

IU-FPMOZKB-1




Ishodi
ucenja
predmeta

Objasnjava, odabire i primjenjuje IU-FPMOZKB301-2 IU-FPMOZKB-2

odgovarajuce kinezioloske sadrzaje
(konvencionalne, nekonvencionalne) i
metode rada za pozitivan utjecaj na
promjenjiva kin-antropoloskih obiljezja
kaoi procedure za njihovu dijagnostiku u
edukaciji, sportu, rekreaciji

Ostvaruje rezultatske norme na pojedinim IU-FPMOZKB301-3 IU-FPMOZKB-3

sportskim tehnikama i testovima

Objasnjava i analizira biomehanicke IU-FPMOZKB301-4 IU-FPMOZKB-6

osobitosti pokreta te integrira ove
spoznaje tijekom poucavanja/usvajanja
razlicitih motorickih znanja (sportskih

tehnika, vjezbi,...)

Provodi izvannastavne skolske aktivnosti IU-FPMOZKB301-5 IU-FPMOZKB-14

te sportske aktivnosti u klubovima i
yuniverzalnim sportskim Skolama“

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Uvodno predavanje; Biomehanicke osnove sportskog plivanja.
predmeta 2. tjedan Kraul tehnika; KRAUL demonstracija, Kraul noge napredna metodika;
Kraul noge vjeZbe; Kraul ruke napredna metodika.
3. tjedan Kraul ruke vjezbe; Kraul koordinacija napredna metodika;
Kraul koordinacija vjezbe.
4. tjedan Kraul tehnika start i okret; Kraul okret napredna metodika; Kraul okret
vjeibe; Kraul start napredna metodika.
5. tjedan Ledna tehnika; LEDNO demonstracija, Ledno noge napredna
metodika; Ledno ruke napredna metodika; Ledno ruke vjezbe.
6. tjedan Ledna tehnika start i okret; Ledno koordinacija napredna metodika;
Ledno koordinacija vjeZzbe; Ledno okret napredna metodika.
7. tjedan Ledno okret vjezbe; Ledno start napredna metodika; Ledno start
vjeibe.
8. tjedan Prsna tehnika; PRSNO demonstracija, Prsno noge napredna metodika;
Prsno noge vjezbe; Prsno ruke napredna metodika.
9. tjedan Prsno ruke vjeibe; Prsno koordinacija napredna metodika; Prsno
koordinacija vjezbe.
10. tjedan Prsna tehnika start i okret; Prsno okret napredna metodika; Prsno
okret vjezbe; Prsno start napredna metodika.
11. tjedan Dupin tehnika; DUPIN demonstracija, Dupin noge napredna metodika;
Dupin noge vjezbe; Dupin ruke napredna metodika.
12. tjedan Dupin ruke vjezbe; Dupin koordinacija napredna metodika ;Dupin
koordinacija vjezbe.
13. tjedan Dupin tehnika start i okret; Dupin okret napredna metodika; Dupin
okret vjezbe; Dupin start napredna metodika; Dupin start vjezbe.
14. tjedan Mjesovito plivanje; MJESOVITO demonstracija; MjeSovito okreti;
Mjesovito okreti; Mjesovito okreti; napredna metodika i vjezbe.
15. tjedan STAFETNO PLIVANJE demonstracija; STAFETNI START.
Jezik Hrvatski

E-ucenje

E kolegij na Sumarum




Metode Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije i metoda vjezbanja
poucavanja

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat praktiéni/projektni ostalo pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecdenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 30 0.5 10%
Seminarski rad IU-FPMOZKB301-1, 2,4 10 0.5 25%
Prakti¢ni zadatak/zavrsni IU-FPMOZKB301-1, 2, 4, 10 0.5 40%
prakti¢ni ispit 5
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKB301-1, 2, 4, 10 0.5 25%
5
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka =8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

- Rad nije napisan.=0%

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 10%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoCeni veci nedostatci na sadrZajnom planu. = 15%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne
pogreske. = 20%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. = 25 %
Prakti¢ni zadatak/zavrs$ni prakti¢ni ispit nosi 40% od ukupne ocjene koja se dobiva na sljedeci nacin:
manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene

od 55% do 66% uradenih zadataka = 22% ocjene

od 67% do 78% uradenih zadataka = 28% ocjene

od 79% do 90% uradenih zadataka = 34% ocjene

od 91% do 100% uradenih zadataka = 40% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =12,5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 15% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 20% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 25% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):




Literatura
(oznaditi)

Naslov
(naziv, autor, godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

Vlastito

ost.

hrv.

engl. | ost.

visejez.

knjiga

¢lanak skripta

ost.

Obvezna

Sili¢, N., i Leko, G.
Tehnike sportskog
plivanja. Sveuciliste u
Mostaru.

*

Volcansek, B. (2002). Bit
plivanja. Kinezioloski
fakultet, Sveucilista u
Zagrebu.

Fina — pravila plivanja,
2017-2021

Dopunska

Maglischo, E. W. (2015).
A Primer for Swimming
Coaches. Nova Science
Publishers,
Incorporated.

Dodatne informacije o predmetu




