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OGLEDNI TEST PISMENOG I KONCEPT USMENOG ISPITA  
STUDIJSKI PROGRAM – SPORT 

 
METODOLOGIJA KINEZIOLOGIJSKIH ISTRAŽIVANJA (FPMOZKM202) 
Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU-FPMOZKM202-
1,2 

4. 40 20 

IU-FPMOZKM202-3 3. 30 15 

IU-FPMOZKM202-4 3. 30 15 

 
Pismeni ispit se sastoji od 10 pitanja: 4 pitanja iz metodologije istraživanja 
                                                                   3 pitanja iz primjene teorijskih ili empirijska istraživanja na  
                                                                      tumačenje antropoloških obilježja, motoričkih znanja i  
                                                                      zdravlja kao i na odgojne i druge efekte kinezioloških  
                                                                      transformacija. 
                                                                   3 pitanja se odnose na metodologiju za utvrđivanje efekata 
                                                                      kinezioloških tretmana u pisanim izvještajima i  
                                                                      objavljenim rezultata istraživanja 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: / 

 
Koncept za usmeni ispiti ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU-FPMOZKM202-1 Metode i metodologija u 
znanstveno istrživačkom radu ; 

položaj kineziologije 

5 3 

IU-FPMOZKM202-2,3 Znanstveni i stručni radovi i 
područja djelovanja u kineziologiji 

5 3 

IU-FPMOZKM202-3 Relevantnost i slabosti u 
istraživačkom radu 

5 3 

IU-FPMOZKM202-4 Teme istraživanja u kineziologiji 5 3 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: manje od 55% točnih odgovora  =  0% ocjene  
od 55% do 66%   = do 12,5% ocjene  
od 67% do 78%   = do 25% ocjene  
od 79% do 90%   = do 37,5% ocjene  
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od 91% do 100% = do 50%  ocjene. 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene:  

 

 
OGLEDNI TEST PISMENOG I KONCEPT PRAKTIČNOG I 

USMENOG ISPITA  
STUDIJSKI PROGRAM – KINEZIOLOGIJA 

 
KINEZIOLOŠKA I ANTROPOLOŠKA ANALIZA U KINEZITERAPIJI 
(FPMOZKKM101) 
Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU-FPMOZKKM101-
1 

1. 20 15 

IU-FPMOZKKM101-
1 

2. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
3 

3. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
3 

4. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
2 

5. 20 10 

 
1. Podjela preventivne kineziterapije ? 
 
2. Odrediti preventivne kineziterapijske postupke za otklon posture  ?  
3. Procjene tipova tjelesnog držanja ?  
4. Antropološka analiza klijenata s  neurološkim bolestima? 
5. Opisati dijagnostiku u kineziterapiji kod skoliotičnog tjelesnog držanja ? 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: / 

 
Koncept za usmeni ispiti i praktičnog ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 
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za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU-FPMOZKKM101-1 Procjenjuje i demonstrira pokret 
ljudskog tijela i posturu  

25 15 

IU-FPMOZKKM101-2 Opisuje i primjenjuje preventivne 
kineziterapiske postupke za 

otklone posture 

25 15 

IU-FPMOZKKM101-3 Analizira i demostrira testove za 
procjenu pokreta  

20 10 

IU-FPMOZKKM101-3 Analizira i demostrira testove za 
posture 

20 10 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: Usmeni i praktični dio ispita izvodi se na način da student demonstrira i ujedno 
opisuje traženi zadatak , te profesor u isto vrijeme procjenjuje i 
demonstraciju/praktični dio ispita i teoriju.   

 

 
OGLEDNI TEST PISMENOG, KONCEPT PRAKTIČNOG I 

USMENOG ISPITA 
STUDIJSKI PROGRAM – KINEZIOLOGIJA 

 
KINEZIOLOŠKE AKTIVNOSTI DJECE S POSEBNIM POTREBAMA 
(FPMOZKM105) 
Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU-FPMOZKKM101-
2 

1. 20 10  

IU-FPMOZKKM101-
2 

2. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
4 

3. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
3 

4. 20 10 

IU-FPMOZKKM101-
4 

5. 20 10 

 
1. Koje metode učenja primjenjujemo kod djece s posebnim potrebama ?  
2. Odrediti preventivne i korekcijske postupke  kod djece s posebnim potrebama?  
3. Procjene tipova tjelesnog držanja ?  
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4. Antropološka analiza klijenata s  neurološkim bolestima? 
5. Opisati dijagnostiku u kineziterapiji kod skoliotičnog tjelesnog držanja ? 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: / 

 
 
 
Koncept za usmeni ispiti i praktičnog ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU-FPMOZKKM101-1 Demonstrira tehnike izvođenja 
vježbi s opterećenjem i bez njega 

30 15 

IU-FPMOZKKM101-2 Objašnjava i primjenjuje metodičke 
postupke za učenje, usavršavanje i 

otklanjanje grešaka kod 
preventivnih i korekcijskih sadržaja 

30 15 

IU-FPMOZKKM101-3 Objašnjava planiranje treninga, kao 
i objektivne promjene u 

sadržajima, opterećenjima i 
metodama rada u pojedinim 

periodima kod djece sa posebnim 
potrebama 

20 10 

IU-FPMOZKKM101-3 Analizira vremensko i vrednuje 
kineziterapijske postupke kod djece 

sa posebnim potrebama 

20 10 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: Usmeni i praktični dio ispita izvodi se na način da student demonstrira i ujedno 
opisuje traženi zadatak , te profesor u isto vrijeme procjenjuje i 
demonstraciju/praktični dio ispita i teoriju.   
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KONCEPT USMENOG I PRAKTIČNOG  ISPITA 
STUDIJSKI PROGRAM – KINEZIOLOGIJA 

 

METODIKA KINEZITERAPIJE (FPMOZKKM202) 
Koncept za usmeni ispiti i praktičnog ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU- FPMOZKKM202-1 Opisuje kineziterapiske postupke 
kod različitih posturalnih 
poremećaja    

20 10 

IU- FPMOZKKM202-1 Demonstrira kineziterapiske 
postupke kod različitih posturalnih 
poremećaja    

40 20 

IU- FPMOZKKM202-2 Demonstrira metodičke postupke 
izvođenja vježbi za različite 
posturalne disfunkcije 

20 10 

IU- FPMOZKKM202-3 Primjenjuje kineziterapijske 
postupke u praksi 

20 10 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: Usmeni i praktični dio ispita izvodi se na način da student demonstrira i ujedno 
opisuje traženi zadatak , te profesor u isto vrijeme procjenjuje i 
demonstraciju/praktični dio ispita i teoriju.   
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KONCEPT USMENOG I PRAKTIČNOG  ISPITA 
STUDIJSKI PROGRAM – KINEZIOLOGIJA 

PREVENCIJA I REHABIOLITACIJA  (FPMOZKM106) 
Koncept za usmeni ispiti i praktičnog ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU- FPMOZKM106-1 Objašnjava preventivni pregled za 
osobe koje se bave sportom i 
rekreacijom. 

20 10 

IU- FPMOZKM106-2 Objašnjava različite faktore i 
mehanizme nastanka ozljeda u 
sportu 

40 20 

IU- FPMOZKM106-3 Primjenjuje metodičke i 
programske postupke 
prevencijskog treninga 

20 10 

IU- FPMOZKM106-4 Primjenjuje rehabilitacijske 
postupke u cilju što bržeg oporavka 
i vraćanja sportaša i rekreativaca u 
trenažnu aktivnost. 

20 10 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: Usmeni i praktični dio ispita izvodi se na način da student demonstrira i ujedno 
opisuje traženi zadatak , te profesor u isto vrijeme procjenjuje i 
demonstraciju/praktični dio ispita i teoriju.   
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OGLEDNI TEST PISMENOG I KONCEPT USMENOG I 
PRAKTIČNOG  ISPITA 

STUDIJSKI PROGRAM – KINEZIOLOGIJA 

PROGRAMIRANJE I KONTROLA KINEZITERAPIJSKIH TRETMANA 
(FPMOZKKM201) 

Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU- 
FPMOZKKM201-1 

1. 20 15 

IU FPMOZKKM201-
2 

2. 20 10 

IU- 
FPMOZKKM201-3 

3. 20 10 

IU- 
FPMOZKKM201-3 

4. 20 10 

IU- 
FPMOZKKM201-2 

5. 20 10 

 
1. Opisati postupak procjene kifotičnog držanja  ? 
2. Analiza  posture kod djece predškolske dobi  ?  
3. Cilj kineziterapiskog tretmana kod osoba treće životne dobi  . 
4. Nabrojati etape planiranja i programiranja.  
5. Znanstvene spoznaje o tretmanu kod skolioze ? 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: / 

 
Koncept za seminar,  usmeni ispiti i praktičnog ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU- FPMOZKKM201-
3,4 

Prezentira seminar na temu 
planiranja i programiranja u 

kineziterapiji   

60 30 

IU- FPMOZKKM201-1 Opisuje i određuje anamnezu 
klijenta  

20 15 

IU- FPMOZKKM201-3 Analizira i demostrira testove za 
posture 

20 10 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
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vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: Usmeni i praktični dio ispita izvodi se na način da student demonstrira i ujedno 
opisuje traženi zadatak , te profesor u isto vrijeme procjenjuje i 
demonstraciju/praktični dio ispita i teoriju.  Student prezentira seminar na temu 
planiranja i programiranja određenog tretmana.  

 
 
 

OGLEDNI TEST PISMENOG I KONCEPT USMENOG ISPITA  
STUDIJSKI PROGRAM – SPORT 

METODOLOGIJA KINEZIOLOGIJSKIH ISTRAŽIVANJA (FPMOZKM202) 
Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU-FPMOZKM202-
1,2 

4. 40 20 

IU-FPMOZKM202-3 3. 30 15 

IU-FPMOZKM202-4 3. 30 15 

 
 
Pismeni ispit se sastoji od 10 pitanja: 4 pitanja iz metodologije istraživanja 
                                                                   3 pitanja iz primjene teorijskih ili empirijska istraživanja    na 
tumačenje antropoloških obilježja, motoričkih znanja i zdravlja kao i na odgojne i druge efekte 
kinezioloških transformacija. 
                                                                   3 pitanja se odnose na metodologiju za utvrđivanje efekata 
kinezioloških tretmana u pisanim izvještajima i objavljenim rezultata istraživanja 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene: / 

 
Koncept za usmeni ispiti ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 
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IU-FPMOZKM202-1 Metode i metodologija u 
znanstveno istrživačkom radu ; 

položaj kineziologije 

5 3 

IU-FPMOZKM202-2,3 Znanstveni i stručni radovi i 
područja djelovanja u kineziologiji 

5 3 

IU-FPMOZKM202-3 Relevantnost i slabosti u 
istraživačkom radu 

5 3 

IU-FPMOZKM202-4 Teme istraživanja u kineziologiji 5 3 

 

Raspon bodova prolaznih ocjena: manje od 55% točnih odgovora  =  0% ocjene  
od 55% do 66%   = do 12,5% ocjene  
od 67% do 78%   = do 25% ocjene  
od 79% do 90%   = do 37,5% ocjene  
od 91% do 100% = do 50%  ocjene. 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene:  

 
 

OGLEDNI TEST PISMENOG I KONCEPT USMENOG ISPITA  
STUDIJSKI PROGRAM – SPORT 

PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE KONDICIJSKE PRIPREME SPORTAŠA 
(FPMOZKPSM202) 
Ogledni test za pismeni ispit 

Kod ishoda učenja Broj 
pitanja/zadatka 

Max. broj bodova na 
pitanju/zadatku 

Min. broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja 

IU-
FPMOZKPSM202-

1,2 

2. 20 10 

IU-
FPMOZKPSM202-3 

4. 40 20 

IU-
FPMOZKPSM202-4 

4. 40 20 

 
Pismeni ispit se sastoji od 10 pitanja: 2 pitanja iz općih pojmova planiranja i programiranja 

4 pitanja o planu i programu treninga za razvoj kondicijskih 
sposobnosti u skladu s poznatim stanjima treniranosti 
sportaša, raspoloživom vremenu i uvjetima u kojima se 
trenažni proces provodi                                                                   
4 pitanja o kondicijskoj pripremi kao djelu integrativnog 
koncepta unutar globalnog plana sportske pripreme u 
različitim ciklusima 

Raspon bodova 
prolaznih ocjena: 

odličan (5) – 91-100 osvojenih bodova 
vrlo dobar (4) – 79-90 osvojenih bodova  
dobar (3) – 67-78 osvojenih bodova 
dovoljan (2) – 55-66 osvojenih bodova  
nedovoljan (1) – manje od 55 bodova, 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za ostvarivanje ishoda 
učenja za svaki zadatak. 
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Napomene: / 

 
Koncept za usmeni ispiti ispit 

Kod ishoda učenja Naziv sadržajne cjeline Broj 
pitanja/zadataka 
koji se odnose na 

ishod učenja 

Min. broj 
odgovorenih pitanja 
/ riješenih zadataka 

za ostvarivanje 
ishoda učenja 

IU-FPMOZKPSM202-
1 

Dugoročno planiranje i 
periodizacija 

4 2 

IU-FPMOZKPSM202-
1,2 

Zakonitosti upravljanja sadržajima 
kondicijske pripreme u različitim 

ciklusnim strukturama 

5 3 

IU-FPMOZKPSM202-
3 

Tekuće i operativno planiranje i 
programiranje 

5 3 

IU-FPMOZKPSM202-
4 

Integrativni pristup u razvoju 
kondicijskih sposobnosti u 

različitim ciklusima 

5 3 

 
 
 

Raspon bodova prolaznih ocjena: manje od 55% točnih odgovora  =  0% ocjene  
od 55% do 66%   = do 12,5% ocjene  
od 67% do 78%   = do 25% ocjene  
od 79% do 90%   = do 37,5% ocjene  
od 91% do 100% = do 50%  ocjene. 
pod uvjetom da je postignut minimalan broj bodova za 
ostvarivanje ishoda učenja za svaki zadatak. 

 

Napomene:  

 
 


