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ZA AKADEMSKU 2023./2024. GODINU

Mostar, rujan 2023.



1. GODINA
1. semestar

smjer KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZKM10 | Kvantitati | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Toso Marsic, 5
1 vne doc.
metode Martina lvankovic, visi
asist.
FPMOZKM10 | Sistemats | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Ivan Zeljko, doc. 4
2 ka
kineziolog
ija
FPMOZKM10 | KinezioloS | obvezni | 15 15 15 0 dr.sc. lvan Kvesi¢, doc. 4
3 ka
metodika
u visokom
obrazova
nju
FPMOZKPSM | Kineziolo$ | obvezni | 30 | 30 | 10 0 dr.sc. Gorana 6
101 kai TeSanovi¢, izv.prof.
antropolo Mate Corluka, asist.
Ska
analizau
kondicijsk
0j
pripremi
sportasa
FPMOZKPSM | Metodika | obvezni | 30 | 40 10 0 dr.sc. Toni Modric, 7
102 kondicijsk doc.
e Mate Corluka, asist.
pripreme Filip Zovko, asist.
1
FPMOZKPSM | Dijagnosti | obvezni | 20 | 30 0 0 dr.sc. Gorana 4
103 ka TeSanovi¢, izv.prof.
kondicijsk Mate Corluka, asist.
e
pripremlj
enosti
ECTS za obvezne predmete 30
ECTS za izborne predmete 0
ECTS UKUPNO 30

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




2. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZKM20 | KinezioloS | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Kristina Sesar, 3
1 ka izv.prof.
psihologij dr.sc. Katarina Simi¢,
a doc.
FPMOZKM20 | Metodolo | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 3
2 gija doc.
kineziolog
ijskih
istrazivanj
a
FPMOZKPSM | Metodika | obvezni | 20 | 30 10 0 dr.sc. Toni Modrié, 4
201 kondicijsk doc.
e Mate Corluka, asist.
pripreme Filip Zovko, asist.
2
FPMOZKPSM | Planiranje | obvezni | 30 | 30 10 0 dr.sc. Mate Brekalo, 6
202 i doc.
programir
anje
kondicijsk
e
pripreme
sportasa
FPMOZKM20 | Diplomski | obvezni 0 0 20 0 12
3 rad
FPMOZKM20 | Sportska izborni 15 0 15 0 dr.sc. Zoran Tomi¢, 2
4 diplomaci red. prof.
ja
FPMOZKM20 | Projektiu | izborni 20 0 10 0 dr.sc. Mirjana 2
5 sportu Milicevi¢, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




smjer SPORT - GIMNASTIKA

1. GODINA
1. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZKM10 | Kvantitati | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Toso Marsic, 5
1 vne doc.
metode Martina lvankovic, visi
asist.
FPMOZKM10 | Sistemats | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Ivan Zeljko, doc. 4
2 ka
kineziolog
ija
FPMOZKM10 | KinezioloS | obvezni | 15 15 15 0 dr.sc. lvan Kvesi¢, doc. 4
3 ka
metodika
u visokom
obrazova
nju
FPMOZKSM1 | KinezioloS | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Zoran Culjak, 5
01 ka analiza izv.prof.
Gimnastik
e
FPMOZKSM1 | Antropolo | obvezni | 15 | 0 | 15 0 dr.sc. Zoran Culjak, 3
02 Ska izv.prof.
analiza
Gimnastik
e
FPMOZKSM1 | Metodika | obvezni | 15 | 30 15 0 dr.sc. Zoran Culjak, 5
03 treninga 1 izv.prof.
Gimnastik
e
FPMOZKM10 | Sportski izborni 20 0 10 0 dr.sc. Damir Vasilj, 2
7 menadZm doc.
ent
FPMOZKM10 | Odnosis izborni 20 0 10 0 dr.sc. Zoran Tomi¢, 2
8 javnoscu red.prof.
u sportu dr.sc. Damir Vasilj,
doc.
FPMOZKM10 | Trening izborni 10 10 10 0 dr.sc. Miran Pehar, 2
9 djece i izv.prof.
mladih
ECTS za obvezne predmete 26
ECTS za izborne predmete 4
ECTS UKUPNO 30

Student bira dva izborna predmeta.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




2. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZKM20 | KinezioloS | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Kristina Sesar, 3
1 ka izv.prof.
psihologij dr.sc. Katarina Simi¢,
a doc.
FPMOZKM20 | Metodolo | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 3
2 gija doc.
kineziolog
ijskih
istrazivanj
a
FPMOZKSM2 | Metodika | obvezni | 15 | 30 15 0 dr.sc. Zoran Culjak, 4
01 treninga 2 izv.prof.
Gimnastik
e
FPMOZKSM2 | Programir | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Zoran Culjak, 4
02 anje izv.prof.
treninga
Gimnastik
e
FPMOZKSM2 | Kontrola | obvezni | 10 | 20 0 0 dr.sc. Zoran Culjak, 2
03 trenirano izv.prof.
sti
Gimnastik
e
FPMOZKM20 | Diplomski | obvezni 0 0 20 0 12
3 rad
FPMOZKM20 | Sportska izborni 15 0 15 0 dr.sc. Zoran Tomi¢, 2
4 diplomaci red. prof.
ja
FPMOZKM20 | Projektiu | izborni 20 0 10 0 dr.sc. Mirjana 2
5 sportu Milicevi¢, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




1. GODINA
1. semestar

smjer KINEZITERAPLJA

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet P v s prakse
a
FPMOZKM10 | Kvantitati | obvezni | 30 15 15 0 dr.sc. Toso Marsic, 5
1 vne doc.
metode Martina Ivankovic, visi
asist.
FPMOZKM10 | Sistemats | obvezni | 30 0 30 0 dr.sc. Ivan Zeljko, doc. 4
2 ka
kineziolog
ija
FPMOZKM10 | KinezioloS | obvezni | 15 15 15 0 dr.sc. lvan Kvesi¢, doc. 4
3 ka
metodika
u visokom
obrazova
nju
FPMOZKKM1 | Kineziolo$S | obvezni | 30 | 50 0 0 Dr.sc. Jelena Pausié, 7
01 kai red.prof.
antropolo Vedrana Grbavac, visi
Ska asist.
analizau Filip Zovko, asist.
kinezitera
piji
FPMOZKM10 | KineziolosS | obvezni | 20 | 40 0 0 Dr.sc. Jelena Pausié, 5
5 ke red.prof.
aktivnosti Vedrana Grbavac, visi
djece s asist.
posebnim Filip Zovko, asist.
potrebam
a
FPMOZKM10 | Prevencij | obvezni | 10 | 20 0 0 Dr.sc. Jelena Pausic, 3
6 ai red.prof.
rehabilita Filip Zovko, asist.
cija
FPMOZKM10 | Sportski izborni 20 0 10 0 dr.sc. Damir Vasilj, 2
7 menadim doc.
ent
FPMOZKM10 | Odnosis izborni 20 0 10 0 dr.sc. Zoran Tomi¢, 2
8 javnoscu red.prof.
u sportu dr.sc. Damir Vasilj,
doc.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.




* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku

2. semestar

Godina studija: 1.

Semestar: 1.
Kod Naziv Status Sati nastave Sati Nastavnik ECTS
predmeta predmeta | predmet p Vv s prakse
a
FPMOZKM20 | KinezioloS | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Kristina Sesar, 3
1 ka izv.prof.
psihologij dr.sc. Katarina Simi¢,
a doc.
FPMOZKM20 | Metodolo | obvezni | 30 0 15 0 dr.sc. Mate Brekalo, 3
2 gija doc.
kineziolog
ijskih
istrazivanj
a
FPMOZKKM2 | Programir | obvezni | 30 | 30 | 15 0 Dr.sc. Jelena Pausi¢, 6
01 anjei red.prof.
kontrola Vedrana Grbavac, visi
kinezitera asist.
pijskih Filip Zovko, asist.
tretmana
FPMOZKKM?2 | Metodika | obvezni | 30 | 45 0 0 Dr.sc. Jelena Pausié, 4
02 kinezitera red.prof.
pije Vedrana Grbavac, visi
asist.
Filip Zovko, asist.
FPMOZKM20 | Diplomski | obvezni 0 0 20 0 12
3 rad
FPMOZKM20 | Sportska izborni 15 0 15 0 dr.sc. Zoran Tomi¢, 2
4 diplomaci red. prof.
ja
FPMOZKM20 | Projektiu | izborni 20 0 10 0 dr.sc. Mirjana 2
5 sportu Milicevi¢, izv.prof.
ECTS za obvezne predmete 28
ECTS za izborne predmete 2
ECTS UKUPNO 30

Student bira jedan izborni predmet.

* oznaceni predmeti mogu se izvoditi na engleskom jeziku




FPMOI Smh¢

' SVEUCILISTE

U MOSTARU

IZVEDBENI NASTAVNI PROGRAMI (SILABUSI)
DIPLOMSKOG SVEUCILISNOG STUDIJA
KINEZIOLOGIJE
ZA AKADEMSKU 2023./2024. GODINU

Mostar, rujan 2023.



Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv KVANTITATIVNE Kod predmeta FPMOZKM101
predmeta METODE
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 15 15 0
Nastavnici dr.sc. ToSo Marsi¢, doc. 30 0 15 0
Martina Ivankovi¢, visi asist. 0 15 0 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata teoretskim spoznajama iz statistike i s multivarijatnim metodama
predmeta za statisticku obradu i analize podataka koje se primjenjuju u kineziologiji

- prosiriti znanja studenata sa osnovnim zakonima teorije mjerenja i primjena istih u
kineziometriji, uz stjecanje vjestine koristenja statistickih aplikacija
- osposobiti studente za praéenje i razumijevanje znanstvenih istraZzivanja, odnosno metoda

obrade podataka u znanstvenim radovima

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na
predmeta razini studijskoga
programa
Opisuje statisticke multivarijatne metode i IU-FPMOZKM101-1 IU-FPMOZKM-1
pojmove iz sadrZaja predmeta
Primjenjuje multivarijatne metode i IU-FPMOZKM101-2 IU-FPMOZKM-1
kineziometriju u kinezioloskoj praksi (skola,
klub)
Izracunava bez i uz pomoc¢ rac¢unala (na IU-FPMOZKM101-3 IU-FPMOZKM-1
kinezioloskim primjerima) multivarijatne
metode i kineziometrijske parametre i
analizira ih
Bira i argumentira izbor odgovarajuée IU-FPMOZKM101-4 IU-FPMOZKM-1
multivarijatne ili kineziometrijske metode
obrade podataka u skladu sa postavljenim
kinezioloskim ciljevima
Objasnjava principe znanstvenih |U-FPMOZKM101-5 |U-FPMOZKM-2
istrazivanja
Analizira uvjete i ograni¢enja primjene IU-FPMOZKM101-6 IU-FPMOZKM-1
multivarijatnih metoda

Preduvjeti za

upis

predmeta
Tjedan / turnus Tema

Sadrzaj 1. tjedan Regresijska analiza

predmeta 2. tjedan Regresijska analiza
3. tjedan Faktorska analiza
4. tjedan Faktorska analiza
5. tjedan Kanonicka korelacijska analiza
6. tjedan Kanonicka korelacijska analiza
7. tjedan Diskriminativna analiza




8. tjedan Diskriminativna analiza
9. tjedan Klaster analiza
10. tjedan Osnovni kineziometrijski pojmovi
11. tjedan Metrijske karakteristike — pouzdanost
12. tjedan Metrijske karakteristike — objektivnost
13. tjedan Metrijske karakteristike — homogenost
14. tjedan Metrijske karakteristike — osjetljivost
15. tjedan Metrijske karakteristike — valjanost
Jezik Hrvatski
E-ucenje
Metode predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog,
rasprava)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat praktiéni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave i / 60 2 10%
angaziranost u nastavi
Prakti¢ni zadatak IU-FPMOZKM101-1-6 45 1.5 30%
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM101-1-6 45 1.5 30%
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM101-1-6 30 1 30%
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaZiranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Prakti¢ni zadatak ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene

od 55% do 66% uradenih zadataka = 16.5% ocjene
od 67% do 78% uradenih zadataka = 21% ocjene
od 79% do 90% uradenih zadataka = 25.5% ocjene
od 91% do 100% uradenih zadataka = 30% ocjene
Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene
Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:
manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene




Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave. Ostale obveze i nacin izraCuna
konacne ocjene isti su kao za redovite studente.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv’ autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak skripta | ost.
Obvezna | Dizdar, D. (2006). * * *

Kvantitativne metode.
Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

Dopunska | Pedigi¢, Z., Dizdar, D. * * *

(2010). Prirucnik za

kvantitativne metode.

Zagreb: Kinezioloski

fakultet.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv SISTEMATSKA Kod predmeta | FPMOZKM102
predmeta KINEZIOLOGIJA
ECTS 4 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 0 30 0

Nastavnici dr.sc. Ilvan Zeljko, doc. 30 0 30 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata s metologijom znanstveno-istraZivackog rada u kineziologiji,
predmeta osnovnim metodama za prikupljanje, kondenzaciju i transformaciju kinezioloskih podataka

- osposobiti studente za pradenje i razumijevanje znanstvenih istraZivanja
- osposobiti studente za kvalitetan odabir mjernih instrumenta u kineziologiji
- prosiriti znanja i vjeStine studenara za pisanje i prezentiranje znanstveno-istrazivackog rada u

kineziologiji
Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na
predmeta razini studijskoga
programa
Opisuje osnove metodologije istrazivanjau | IU-FPMOZKM102-1 IU-FPMOZKM-2
podrucju kineziologije
Primjenjuje razlicite istraZivacke metode IU-FPMOZKM102-2 IU-FPMOZKM-2
Ishodi ucenja | za rje$avanje istraZivackih problema u
predmeta kineziologiji




Bira i argumentira izbor odgovarajuée IU-FPMOZKM102-3 IU-FPMOZKM-2
istraZivackih metoda
Objasnjava metodologiju znanstvenih IU-FPMOZKM102-4 IU-FPMOZKM-2
istrazivanja
Opisuje strukturu znanstvenih ¢lanaka IU-FPMOZKM102-5 IU-FPMOZKM-2
Primjenjuje razlicite nacrte znanstvenih IU-FPMOZKM102-6 IU-FPMOZKM-2
istrazivanja
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Uvod u znanstvenu disciplinu kineziologiju
predmeta 2. tjedan Metodologija u kineziologiji
3. tjedan Kineziometrija u kineziologiji
4. tjedan Znanstvena istraZivanja
5. tjedan Struktura znanstvenih istraZivanja
6. tjedan Struktura znanstvenih ¢lanaka
7. tjedan Vrste znanstvenih ¢lanaka
8. tjedan Faze znanstvenih istraZivanja
9. tjedan Nacrti znanstvenih istraZzivanja
10. tjedan Razlike u komponiranju znanstvenih i stru¢nih radova
11. tjedan Definiranje entiteta, mjernih instrumenta i varijabli
12. tjedan Tijek znanstvenoistrazivackog procesa
13. tjedan Eticka pitanja tokom istrazivackog procesa
14. tjedan Prikupljanje informacija i grade za znanstveno istraZivanje
15. tjedan Eksperimentalna istrazivanja
Jezik Hrvatski
E-ucenje
Metode predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog,
rasprava)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvi | seminarsk | esej/refera prakti¢ni/projektni ostalo pismeni usmeni prakti¢ni
i i rad t zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i / 60 2 20%
angaziranost u nastavi
Kolokvij/zavrsni IU-FPMOZKM102-1-6 30 1 40%
pismeni ispit
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM102-1-6 30 1 40%
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaziranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka = 11% ocjene
manje od 90% dolazaka = 14% ocjene
manje od 95% dolazaka = 17% ocjene
od 95% do 100% dolazaka =20% ocjene




Kolokvij/zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nain:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju kona¢na se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)

55 —-66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konac¢ne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave. Ostale obveze i nacin izracuna
konacéne ocjene isti su kao za redovite studente.

Literatur | Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
a (naziv' autor, godina) Vlastito ost. hrv. engl. ost. visejez. knjiga ¢lanak | skripta | ost.
(oznaditi)

* * *

Obvezna | Prskalo I., Sporis G.
(2016). Kineziologija.
Zagreb: Skolska knjiga

Dopunsk | Mrakovié, M. (1997). * * *
a Uvod u sistematsku

kineziologiju.

Zagreb: Fakultet

za fizicku

kulturu Sveucilista

u Zagrebu.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski program | Kineziologija
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija 1. Semestar 1.
Naziv predmeta KINEZIOLOSKA Kod predmeta | FPMOZKM103
METODIKA U
VISOKOM
OBRAZOVANJU
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
15 15 15 0
Nastavnici ‘ dr.sc. lvan Kvesi¢, doc. 15 15 15 0




Ciljevi predmeta

- prosiriti znanja studenata o primjeni tipicnih kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja
sa svim oblicima odgojno-obrazovnog procesa rada u visokom obrazovanju
- osposobiti studente za provedbu sata redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na

predmeta razini studijskoga
programa
Objasnjava i primjenjuje specificna IU-FPMOZKM103-1 IU-FPMOZKM-4

metodicka znanja u visokom
obrazovanju

Provodi zdravstveni odgoj i promociju
zdravlja kroz odgojno obrazovne
ustanove i izvanskolske aktivnosti

IU-FPMOZKM103-2

IU-FPMOZKEM-5

Organizira natjecanje u kinezioloskoj
edukaciji na svim razinama obrazovanja

IU-FPMOZKM103-3

IU-FPMOZKEM-1

Samostalno se koristi globalnom
kinezioloSkom znanstvenom i struénom
literaturom (analizira, interpretira,
usporeduje) te tehnikama pisanja i
prezentiranja strucnih i istrazivackih
radova

IU-FPMOZKM103-4

IU-FPMOZKM-2

Preduvjeti za upis
predmeta

Sadrzaj predmeta

Tjedan / turnus

Tema

1. tjedan

Uvod: Razvojni put nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u visokom obrazovaniju

2. tjedan

Antropoloska obiljeZja studenata: Razvojno
oblikovanje studenata; Post-adolescencija;
Odraslost; Pregled istrazivanja na studentskoj
populaciji

3. tjedan

Tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrudje:
Vrste odgojno-obrazovnog rada u tjelesnom i
zdravstvenom podrucju (nastavni programi, izborni
programi, fakultativni programi)

4. tjedan

Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene
kulture u visokom obrazovaniju

5. tjedan

Planiranje i programiranje nastavnog procesa:
Posebnosti planiranja i programiranja u visokom
obrazovanju; Model izvedbenog nastavnog plana i
programa tjelesne i zdravstvene kulture u visokom
obrazovanju; Opis poslova i aktivnosti nastavnika
tjelesne i zdravstvene kulture na Sveucilistu u

Mostaru

6. tjedan

Izvannastavne sportske aktivnosti: Studentski sport

7. tjedan

Visoko obrazovanje: Usporedba odgojno-obrazovnog
rada u visokom u odnosu na srednje obrazovanje;
Uloga, ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture u
visokom obrazovanju

8. tjedan

Zdravlje — zdravstvena zastita — zdravstvena kulutra:
Zdravstvena zastita studenata; Programi za studente
sa posebnim potrebama; Model suradnje nastavnika
tjelesne i zdravstvene kulture sa lije¢nikom Skolske
medicine




Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode - predavacke metode ( predavanje, izlaganje i prezentacija)
poucavanja - prakti¢ne metode (vjezbe u dvorani, viezbe u prirodi ili na otvorenom, vjezbe u bazenu)
- interaktivne metode (razgovor i dogovor o satu i vjezbama, dijalog, komunikacija o
kolegiju i obostrane, kreativne ideje o sadrzajima kolegija)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
opterecéenja u
Pohadanje nastave i aktivnosti - 45 1.5 10%
u nastavi
Seminarski rad IU-FPMOZKM103-4 45 1.5 20%
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM103-1- 4 15 0.5 35%
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM103-1-4 15 0.5 35%
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i aktivnosti u nastavi ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
neredoviti dolasci = 0% ocjene

redoviti dolasci bez aktivnosti = 5.5% ocjene

aktivnost samo na poticaj nastavnika = 7% ocjene

samoinicijativna aktivnost = 8.5% ocjene

samoinicijativna aktivnost s kvalitetnom raspravom = 10% ocjene
Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Rad nije napisan. =0 %

Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 11 %

Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom planu =14 %
Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uo¢ene gramaticke i pravopisne pogreske =
17 %

Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. = 20 %
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljededi nacin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 19.25% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 24.5% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 29.75% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 35% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 19.25% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 24.5% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 29.75% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 35% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5)




(ako ih ima):

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

Izvanredni studenti umjesto obveze pohadanja nastave imaju obvezu uraditi samostalne zadatke, koji se
odnose na izradu odredenih nastavnih materijala. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje
nastave. Ostale obveze i nacin izracuna konacne ocjene isti su kao za redovite studente.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Kinezioloska metodika u * * *
visokom obrazovaniju,
Neljak, B., Caput-Jogunica, R.
2013.
Metodika tjelesne i * * *
zdravstvene kulture,
Kvesi¢ M. 2008.
Dopunska | Metodika tjelesne i * * *
zdravstvene kulture - priruénik
za nastavnike i tjelesne i
zdravstvene kulture,
Findak V. 2003.
Smjernice nastave tjelesne i * * *
zdravstvene kulture na
Sveucilistu u Zagrebu,
Gosnik, J., Komel-Klai¢, S.,
Lukenda, Z. 2013.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv KINEZIOLOSKA Kod predmeta FPMOZKM201
predmeta PSIHOLOGIJA
ECTS 3 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 0 15 0
Nastavnici dr.sc. Kristina Sesar, izv.prof. 30 0 15 0
dr.sc. Katarina Simi¢, doc.
Ciljevi - prosiriti znanja studenata s opcim psihologijskim zakonitostima i principima, pod
predmeta vidom njihova djelovanja u tjelesnom odgoju i sportu

- postiéi kod studenta razumijevanje ponasanja djece, mladih i odraslih u razlic¢itim
situacijama poucavanja predmeta tjelesnog odgoja i/ili provodenja treninga

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na razini

ukljucene u procesu vjezbanja i nastavnhom
procesu

predmeta studijskoga programa
Definira pojmove iz podrucja kinezioloske IU-FPMOZKM201-1 IU-FPMOZKM-6
psihologije
Objasnjava razlicite kognitivne procese IU-FPMOZKM201-2 IU-FPMOZKM-6




Ishodi uéenja
predmeta

Usporeduje razli¢ite modele misljenja i
procese koji se nalaze u podlozi razlicitih
nacina rezoniranja i donoSenja odluka u
sportu

IU-FPMOZKM201-3

IU-FPMOZKM-6

Navodi i objasnjava interakcije bioloskih,
ponasajnih, kognitivnih i socijalnih
aspekata tih procesa u sportu .

IU-FPMOZKM201-4

IU-FPMOZKM-6

Usporeduje razlike u nacinima i ishodima
motiviranja u sportu

IU-FPMOZKM201-5

IU-FPMOZKM-6

Navodi osobine licnosti i objasnjava njihov
utjecaj na uspjesnost u tjelesnom odgoju i

IU-FPMOZKM201-6

IU-FPMOZKM-6

sportu

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Definicija, predmet i metode kinezioloske psihologije
predmeta 2. tjedan Percepcija, klasifikacija osjeta i opée karakteristike perceptivnih
sustava
3. tjedan Kratkorocno i dugorocno pamdéenje, te procesi zaboravljanja
4. tjedan Vrste ucenja, krivulja uc¢enja, metode ucenja
5.-7. tjedan Misljenje kao rjeSavanje problema, misljenje kao procesiranje
simbola, uzroci pogresaka u misljenju
8.-10. tjedan Motivacijski kontrolni sustav, klasifikacija motiva, konfliktne
situacije, nacini reagiranja na frustraciju.
11.-13. tjedan Kognitivne sposobnosti, model procesiranja informacija, utjecaj
kognitivnih sposobnosti na uspjesnost u tjelesnom odgoju i sportu
14. tjedan Analiza moguceg djelovanja tjelesnog odgoja na razvoj kognitivnih
sposobnosti
15. tjedan Osobine liénosti i njihov utjecaj na uspjesnost u tjelesnom odgoju
i sportu, te utjecaj tjelesnog odgoja i bavljenja sportom na razvoj i
promjene osobina li¢nosti
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, demonstracija, izlaganje, rasprava
Metode MreZna stranica predmeta u sustavu za e-ucenje
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 45 1,5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKM201-1-6 15 0.5 10%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU-FPMOZKM201-1-6 15 0,5 30%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM201-1-6 15 0,5 60%
Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:
Pisanje seminarskog rada:




- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomicno procitan i nepripremljen. =3.5%

- IzIaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit se ocjenjuju na sljededi nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% toc¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% to¢nih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi naéin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 —54% nedovoljan (1)

55 —-66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave. Ostale obveze i nacin izracuna
konacne ocjene isti su kao za redovite studente.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Cox, Richard H. (2005). * * *

Psihologija sporta -
koncepti i primjene.
Naklada Slap, Jastrebarsko.

Dopunska | Cramer, D. i Jackschath, B. * * *
(2001). Psihologija
nogometa. Naklada Slap,
Jastrebarsko
Horga, S. (1993). Psihologija * * *

sporta. Zagreb: Fakultet za
fizicku kulturu.

Petz, B. (2008). Uvod u * * *
psihologiju, psihologija za




nepsihologe. Naklada Slap,
Jastrebarsko.

Zarevski, P. 1994). *
Psihologija pamcenja i
ucenja. Naklada Slap,
Jastrebarsko

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija

program

Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni

Smjer Modul

Godina 1. Semestar 2.

studija

Naziv METODOLOGUA Kod predmeta FPMOZKM202

predmeta KINEZIOLOGIJSKIH

ISTRAZIVANJA
ECTS 3 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

30 0 15 0

Nastavnici dr.sc. Mate Brekalo, doc. 30 0 15 0

Ciljevi - prosiriti znanja studenata o mjestu Kineziologije u ukupnom sustavu znanosti, njenoj

predmeta interdisciplinarnosti, te upoznati ih s metodologijom znanstveno-istrazivackog rada u

kineziologiji

- osposobiti studente za praéenje faza istrazivanja: izbor problema istrazivanja, odabir cilja
istrazivanja, pregled dosadasnjih istrazivanja, oblikovanje hipoteza, prikupljanje podataka,

analiza i interpretacija rezultata

- osposobiti studente za pisanje, objavljivanje i izlaganje rezultata istraZivanja

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na

predmeta razini studijskoga
programa

Objasnjava osnove metodologije IU-FPMOZKM202-1 IU-FPMOZKM-1
istrazivanja u podrucju kineziologije.
Primjenjuje metodologiju pretraZivanja IU-FPMOZKM202-2 IU-FPMOZKM-1
znanstvenih publikacija iz podrucja IU-FPMOZKM-2
kineziologije i srodnih disciplina.
Primjenjuje manija teorijska ili empirijska IU-FPMOZKM202-3 IU-FPMOZKM-1
istrazivanja kinezioloskih transformacija s IU-FPMOZKM-2
teZistem na moguce promjene
antropoloskih obiljezja, motorickih znanja i
zdravlja kao i na odgojne i druge efekte
kinezioloskih transformacija.
Primjenjuje podrucja, primjerene teme i IU-FPMOZKM202-4 IU-FPMOZKM-1
odgovarajué¢e metodologije znanstvenog IU-FPMOZKM-2

rada, uz razradu i realizaciju odabrane
teme.

Preduvjeti za
upis
predmeta

Tjedan / turnus Tema




Sadrzaj 1. tjedan Metodoloske osnove istrazivanja u kineziologiji. Metodoloski principi
predmeta i svrhovitost istraZivanja
2. tjedan Samosvojnost, interdisciplinarnost i predmet istraZivanja u
kineziologiji
3. tjedan Vrste istrazivanja: fundamentalna, primijenjena i razvojna. Teorijska
i empirijska istrazivanja u kineziologiji
4.-5. tjedan Teme znanstveno istrazivackog rada i njihov poloZaj u odnosu na
strukturu kineziologije te odnos kineziologije s ostalim znanostima
6. tjedan Publikacije u podrucju kineziologije
7.-10. tjedan Metode istrazivanja u kineziologiji
11.-12. tjedan Manifesne varijable i indikatori relevantni za opis kinezioloskih
pojava u kineziologiji
13.-14. tjedan Metodologija za utvrdivanje efekata kinezioloskih tretmana
15. tjedan Pisanje izvjestaja, izlaganje i objavljivanje rezultata istraZivanja
Jezik Hrvatski
E-ucenje Mrezna stranica kolegija u sustavu za e-ucenje
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovori, dijalog, rasprava)
- prakticne metode

Oblici provjere znanja (oznacditi)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
opterecenja
Pohadanje nastave - 45 1,5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKM202-2-4 15 0,5 10%
Predrok/Zavrs$ni pismeni ispit IU-FPMOZKM202-1, 15 0,5 30%
2,4
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM202-1, 15 0,5 60%
2,4
Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:
- Rad nije napisan. =0 %
- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 5.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uo€eni veci nedostatci na sadrzajnom planu. = 7%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne
pogreske. = 8.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. =10 %
Predrok/Zavrs$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nadin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% toc¢nih odgovora = 16.5% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 21% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene
Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi nacin:
manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene
od 55% do 66% toc¢nih odgovora = 33% ocjene
od 67% do 78% toc¢nih odgovora = 42% ocjene




od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 51% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene
Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljede¢i nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)
79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju dodatnu obvezu u dogovoru s predmetnim
nastavnikom. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave. Ostale obveze i nacin izracuna
konacne ocjene isti su kao za redovite studente.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak skripta | ost.
Obvezna | Cular, D., Samija, K., * * *
Sporis, G., (2017) Kako
pripremiti, napisati i
objaviti znanstveni rad u
kineziologiji i sportu, Split:
Sveuciliste u Splitu,
Kinezioloski fakultet
Materijali sa predavanja * * *
Dopunska | Prskalo, 1., Sporis, G. * * *
(2016), Kineziologija,
Zagreb: Skolska knjiga,
Uciteljski fakultet
Sveucilista u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 2. Semestar 2.
Naziv DIPLOMSKI RAD Kod predmeta | FPMOZKM203
predmeta
ECTS 12 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
0 0 20 0
Nastavnici rokx 0 0 20 0
Ciljevi Rad je primjena usvojenih znanja tijekom diplomskog studija, a u cilju unapredivanja i
predmeta razvoja kinezioloske struke u cjelini. Na taj nacin je diplomski rad i priprema za mogucdi
doktorski studij.
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa




Ishodi uéenja | Prezentacija nauc¢enih metodickih i IU-FPMOZKM203-1 IU-FPMOZKM-1
predmeta metodoloskih postupaka te stru¢nih znanja IU-FPMOZKM-2
konceptualno uobli¢enih u pisanom obliku

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-15. Temu diplomskog eksperimentalnog ili stru¢nog rada
predmeta odabire student u dogovoru s mentorom.

Ista treba biti vezana za smjer
Izbor teme uvjetuje metode istraZivanja i rada.

Jezik Hrvatski
E-ucenje /
Metode Participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,
poucavanja pregovaranje, posredovanje)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja | Sati optereéenja | Udio u ECTS-u Udio u ocjeni

Pohadanje nastave - 20 0.7 0%

Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM203-1 300 10 70%

Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM203-1 40 1.3 30%

Ukupno 360 12 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:
A =91-100% 5 (izvrstan)

B =79 to 90% 4 (vrlo dobar)

C=67to78% 3 (dobar)

D =55 to 66% 2 (dovoljan)

F=0to54% 1 (nedovoljan

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

Obveze i nacin izracuna konacne ocjene isti su kao za redovite studente.
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | €lanak Skripta | ost.
Obvezna | Ovisno o izboru teme
Dopunska | Ovisno o izboru teme
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul

priprema sportasa




Godina 1. Semestar
studija
Naziv KINEZIOLOSKA | Kod predmeta FPMOZKPSM101
predmeta ANTROPOLOSKA
ANALIZA U
KONDICIJSKO)
PRIPREMI
SPORTASA
ECTS 6 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 30 10 0
Nastavnici dr.sc. Gorana TeSanovic, izv.prof. 30 0 10 0
Mate Corluka, asist. 0 30 0 0
Ciljevi - osposobiti studente za kineziolosku i antropolosku analizi kondicijskoj pripremi sportasa.
predmeta - osposobiti studente za analizu konkretne sportske aktivnosti u funkciji kondicijske

pripreme sportasa, te za analizu sadrZaja kondicijske pripreme sportasa
- prosiriti znanja studenata o postupcima antropoloske analize u kondicijskoj pripremi

sportasa

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Objasnjava biomehanicke, fizioloske,
informacijske, strukturne i anatomske
aspekte analize konkretnih sportskih
aktivnosti u funkciji kondicijske pripreme
sportasa

IU-FPMOZKPSM101-
1

IU-FPMOZKPSM-1

Analizira tehnologije i metodologiju za
analizu sportskih aktivnosti i analizu
sadrzaja kondicijske pripreme sportasa

IU-FPMOZKPSM101-
2

IU-FPMOZKPSM-1

Analizira sadrZaj kondicijske pripreme u
funkciji njihove primjene u razli¢itim
programima kondicijske pripreme

IU-FPMOZKPSM101-
3

IU-FPMOZKPSM-1

Analizira utjecaj kondicijskih sadrZaja na

IU-FPMOZKPSM101-

IU-FPMOZKPSM-1

antropoloska svojstva sportasa 4
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-2. tjedan Struktura  kondicijske  pripreme sportasa  (biomehanicki,
predmeta strukturalni, anatomski, fizioloski i informacijski pristup
3. tjedan Vrste kondicijske pripreme i kondicijskih programa
4.-6. tjedan Primarne antropoloske karakteristike sportasa koje predstavljaju
izvor informacija za provodenje kondicijske pripreme sportasa
7. tjedan Sekundarne antropoloske karakteristike sportasa koje predstavljaju
izvor informacija za provodenje kondicijske pripreme sportasa
8.-10. tjedan Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske
karakteristike (motoricke i funkcionalne sposobnosti i morfoloske
karakteristike)
11. tjedan Upoznavanje i ucenje najboljih istrazivanja o strukturi motorickih i
funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sportasa
12.-13. tjedan Ucenje procjena antropoloskih karakteristika sportasa razlicitih
karakteristika




karakteristike

14. tjedan Korelacija efekata kondicijskog
karakteristika (motoricke i funkcionalne sposobnosti i morfoloske

treninga i

antropoloskih

15. tjedan Koristenje analize antropoloskih dimenzija sportasa i usporedba s
uspjesnoscu izvedbe trenaznih aktivnosti za kondicijsku pripremu
sportasa

Jezik Hrvatski

E-udenje /

Metode -Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja -Participativne i interaktivhe metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,

pregovaranje, posredovanje)

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS-u | Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i / 70 2,2 20%
angaziranost u nastavi
Predrok/Zavrsni pismeni ispit | IU-FPMOZKPSM101-1- 20 0,8 30%
4
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKPSM101-1- 90 3 50%
4
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaziranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka = 11% ocjene

manje od 90% dolazaka = 14% ocjene

manje od 95% dolazaka = 17% ocjene

od 95% do 100% dolazaka =20% ocjene

Predrok/zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljededi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =27.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =35% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =42.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 50% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente




(ako ih ima):

/

Literatura
(oznaciti)

Naslov
(naziv, autor, godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

Vlastito | ost.

hrv. | engl. | ost. | viSejez.

knjiga | ¢lanak | skripta | ost.

Obvezna

Sekuli¢, D., Metikos, D.
(2007). Osnove
transformacijskih
postupaka u kineziologiji.
Sveuciliste u Splitu,
Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i
kineziologije (sveudilisni
udzbenik).

*

Jukié, 1., Markovi¢, G.
(2003). Kondicijske vjezbe s
utezima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska

Jukié, 1. i sur. (ur.) Zbornici
radova Medunarodnog
znanstveno-stru¢nog
skupa: Kondicijska
priprema sportasa. Zagreb:
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu i
Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul
priprema sportasa
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv METODIKA Kod predmeta FPMOZKPSM102
predmeta KONDICISKE
PRIPREME 1
ECTS 7 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 40 10 0
Nastavnici dr.sc. Toni Modri¢, doc. 30 0 10 0
Mate Corluka, asist. 0 25 0 0
Filip Zovko, asist. 0 15 0 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o metodickim postupcima za razvoj motorickih sposobnosti
predmeta sportasa

- osposobiti studenta da odabire pravilne sadrZaje, optereéenja i metodama rada u
pojedinim periodima u podrucju sporta, kondicijske pripreme

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa




Objasnjava metodicke postupke za razvoj | IU-FPMOZKPSM102-1 IU-FPMOZKPSM-4
i odrzavanje motorickih sposobnosti

sportasa u razlicitim sportovima, razlicite
dobi, spola, razine treniranosti i trenazne

povijesti.

Ishodi uéenja
predmeta

Demonstrira tehnike izvodenja IU-FPMOZKPSM102-2 IU-FPMOZKPSM-4
kondicijskih vjezbi s optere¢enjem i bez
njega te objasnjava i primjenjuje
metodicke postupke za ucenje,
usavrsavanje i otklanjanje pogreski pri

njihovoj izvedbi.

Odabire i izraduje primjerene sadrzaje, IU-FPMOZKPSM102-3 IU-FPMOZKPSM-4
metode i optereéenja za razvoj i
odrzavanje motorickih sposobnosti

sportasa.

Izraduje integralne trenazne operatore za | IU-FPMOZKPSM102-4 IU-FPMOZKPSM-4
razvoj i odrzavanje motorickih

sposobnosti sportasa.

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Strukturne, fizioloske, anatomske, biomehanicke i druge znacajke
predmeta motorickih sposobnosti

2.-3. tjedan Modeliranje i vrednovanje postupaka za usvajanje i usavrsavanje
motorickih znanja, odnosno tehnike izvedbe razlic¢itih kondicijskih
vjezbi za unapredenje motorickih sposobnosti (viezbe s
opterec¢enjem, lakoatletske vjezbe)

4. tjedan Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske
karakteristike (motoricke i funkcionalne sposobnosti i morfoloske
karakteristike)

5.-7. tjedan Modeliranje i vrednovanje postupaka za usvajanje i usavrsavanje
motorickih znanja

8. tjedan Karakteristike metodike treninga motorickih sposobnosti s
obzirom na spol

9.-12. tjedan Modeliranje i vrednovanje metodickih postupaka za razvoj
motorickih sposobnosti

13.-14. tjedan Pregled metodickih istraZzivanja motorickih sposobnosti

15. tjedan Analiza efekata koristenih metodickih postupaka za razvoj i
odrZavanje motorickih sposobnosti

Jezik Hrvatski

E-ucenje

Metode -Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja -Participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,

pregovaranje, posredovanje)

Oblici provjere znanja (oznaditi)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita

kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad zadatak

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni




Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opteredenja

Udio u ECTS-
u

Udio u ocjeni

Pohadanje nastave i / 80

angaziranost u nastavi

2,7

10%

Zavr3ni prakti¢ni IU-FPMOZKPSM102-2 60

zadatak/ispit

20%

IU-FPMOZKPSM102-1, 3,
4

Kolokvij/zavrsni pismeni ispit 40

1,3

40%

IU-FPMOZKPSM102-1, 3,
4

Zavrsni usmeni ispit 30

30%

210

Ukupno

100%

Nacin izra¢una konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaZiranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka =8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Zavrsni prakti¢ni zadatak/ispit ocjenjuje na sljededi nacin:
manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene

od 55% do 66% uradenih zadataka = 11% ocjene

od 67% do 78% uradenih zadataka =14% ocjene

od 79% do 90% uradenih zadataka = 17% ocjene

od 91% do 100% uradenih zadataka = 20% ocjene
Kolokvij/zavrsni pismeni ispit ocjenjuje na sljedeci nacin:
manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% toc¢nih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% toc¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:
0 —54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/

Literatura Naslov lzdanje Jezik

Vrsta djela

(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost.

visejez. | knjiga

¢lanak

skripta

ost.

* *

Milanovi¢, D., Jukié, 1. (ur.)
(2003). Kondicijska
priprema sportasa. Zbornik
radova medunarodnog

Obvezna




znanstveno-struénog skupa,
Zagreb 21.-22.02. 2003.
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.

Jukig, 1., Markovi¢, G.
(2003). Kondicijske vjezbe s
utezima. Zagreb:
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Dopunska

Bompa, T. (2005).
Cjelokupan trening za
mlade pobjednike, Zagreb:
Gopal.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 1 Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska priprema Modul
sportasa
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv DIJAGNOSTIKA Kod predmeta | FPMOZKPSM103
predmeta KONDICISKE
PRIPREMLIJENOSTI
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanj Vjezbe Seminari Praksa
a
20 30 0 0
Nastavnici dr.sc. Gorana TeSanovic, izv.prof. 20 0 0 0
Mate Corluka, asist. 0 30 0 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o postupcima mjerenja, vrednovanja i prac¢enja kondicijske
predmeta pripremljenosti sportasa

- osposobiti studente za vrednovanje testiranih rezultata u odnosu na model

Ishodi uéenja

predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda wucenja na
razini studijskoga
programa

sportasa

Primjenjuje dijagnosticke postupke za
procjenu kondicijske pripremljenosti

IU-FPMOZSKPSB503-
1

IU-FPMOZKPSM-7

dob

Vrednuje rezultate testiranja u odnosu na
model i u odnosu na sport, spol, dobnu
kategoriju, razinu pripremljenosti i trenaznu

IU-FPMOZSKPSB503-
2

IU-FPMOZKPSM-7

sportasa

Objasnjava vaznost i ulogu periodickog
pracenja kondicijske pripremljenosti

IU-FPMOZSKPSB503-
3

IU-FPMOZKPSM-7




Primjenjuje rezultate dijagnostickih

postupaka u planu i programu kondicijske 4

pripreme sportasa.

IU-FPMOZSKPSB503-

IU-FPMOZKPSM-7

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-3. tjedan Mijerenje i vrednovanje antropometrijskih karakteristika,
predmeta funkcionalnih sposobnosti, biokemijskih varijabli, motorickih
sposobnosti
2.-3. tjedan Utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja
kondicijske pripremljenosti sporta
4. tjedan Utvrdivanje modelnih karakteristika sportasa
5.-7. tjedan Usporedba testovnih rezultata konkretnog sportasa s
modelnim karakteristikama za razli¢itu dob, spol i razinu
treniranosti
8.-10. tjedan Koristi rezultate dobivene testiranjem u programiranju i
evaluaciji kondicijskog treninga
11.-15. tjedan Prognoziranje tranzitivnih i finalnog stanja kondicijske
pripreme
Jezik Hrvatski
E-udenje /
Metode -Predavacke metode (predavanije, izlaganje, demonstracija)
poucavanja -Participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,
pregovaranje, posredovanje)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvi | seminarski rad esej/referat praktiéni/projektni ostalo | pismeni | usmen | prakticni
j zadatak i
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja | Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave i angaziranost u / 50 1,7 10%
nastavi
Prakti¢ni zadatak/zavrsni prakti¢ni | IU-FPMOZSKPSB503- 50 60%
ispit 14
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZSKPSB503- 20 30%
1-4
Ukupno 120 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaziranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene
manje od 90% dolazaka = 7% ocjene
manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene
od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene
Prakti¢ni zadatak/zavr$ni prakti¢ni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
Student ima obavezu izraditi bateriju testova za pojedini sport ili rekreaciju, prezentirati je i obrazloZiti:
Nije naveo/la sve elemente dijagnosti¢kog prostora = 0% ocjene

Naveo/la osnovne elemente uz veliki broj gresSaka = do 33% ocjene

Naveo/la elemente uz pojavu gresaka kod pojedinih elemenata = 42% ocjene




Naveo/la elemente baterije testiranja ali ih ne moze kvalitetno objasniti = 51% ocjene
Savladao/la sve elemente za procjenu stanja treniranosti, opisao ih i rastumacio bez gresaka = do 60% ocjene
Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 21% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55 —-66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/
Literatur Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
a (naziv, autor, godina) Vlastito ost. hrv. | engl. | ost. | viseje | knjig | &lanak skripta | os
(oznaditi) z @ v
Obvezna | Bok, D. (2019). Kontrola * * *

optereéenja u sportu: osnovne

postavke i suvremeni trendovi.

17th International Conference

“Physical Conditioning of

Athletes 2019” Zagreb, 22rd &

23th February 2019. pp. 1-15.

Materijali sa predavanja X x *
Dopunsk | Bourdon,P.C., Cardinale,M., X * *
a Murray, A., Gastin, P.,

Kellmann, M., Varley, Tim J.

Gabbett, M.C., Coutts, A.J.,

Burgess, D.J., Gregson, W.,

Cable, N.T. (2017). Monitoring

Athlete Training Loads:

Consensus Statement.

International Journal of Sports

Physiology and Performance,

2017, 12, 52-161-S2-170

https://doi.org/10.1123/1JSPP.

2017-0208
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul

priprema sportasa

Godina 1. Semestar 2.
studija



https://doi.org/10.1123/IJSPP.2017-0208
https://doi.org/10.1123/IJSPP.2017-0208

Naziv METODIKA Kod predmeta FPMOZKPSM201
predmeta KONDICISKE
PRIPREME 2
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 30 10 0
Nastavnici dr.sc. Toni Modri¢, doc. 20 0 10 0
Mate Corluka, asist. 0 20 0 0
Filip Zovko, asist. 0 10 0 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o metodic¢kim postupcima za razvoj i odrzavanje funkcionalnih
predmeta sposobnosti sportasa.

- osposobiti studente za odabir pravilnih sadrzaja, optereéenja i metoda rada u pojedinim
periodima u podrucju sporta, kondicijske pripreme.

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Primjenjuje metodicke postupke za razvoj i
odrzavanje funkcionalnih sposobnosti
sportasa u razlicitim sportovima, razlicite
dobi, spola, razine treniranosti i trenazne

povijesti.

IU-FPMOZKPSM201-
1

IU-FPMOZKPSM-2

Primjenjuje sadrzaje, metode i optereéenja

za razvoj i odrzavanje funkcionalnih
sposobnosti sportasa.

IU-FPMOZKPSM201-
2

IU-FPMOZKM-5
IU-FPMOZKPSM-2

Primjenjuje trenazna sredstva u svrhu
prevencije i rehabilitacije, prepoznajudi

individualne potrebe sportasa.

IU.FPMOZKPSM201-
3

IU-FPMOZKM-7
IU-FPMOZKPSM-2

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-3. tjedan Strukturne, fizioloSke, anatomske, biomehanicke i druge znacajke
predmeta funkcionalnih sposobnosti (aerobne, anaerobne)
2.-3. tjedan Strukturne, fizioloSke, anatomske, biomehanicke i druge znacdajke
misi¢ne mase i vezivnog tkiva
4. tjedan Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske
karakteristike (motoricke i funkcionalne sposobnosti i morfoloske
karakteristike)
5.-7. tjedan Strukturne, fizioloSke, anatomske, biomehanicke i druge znacdajke
potkoZnog masnog tkiva
8.-10. tjedan Modeliranje i vrednovanje postupaka za usvajanje i usavrsavanje
motorickih znanja, odnosno tehnike izvedbe razli¢itih kondicijskih
vjezbi za unapredenje funkcionalnih sposobnosti (vjezbe s
optereéenjem, lakoatletske vjezbe i kardio programi)
11. tjedan Karakteristike metodike treninga funkcionalnih sposobnosti s
obzirom na spol
12. tjedan Pregled metodickih istraZivanja iz podrucja morfoloskih
karakteristika i za prevencije ozljeda sportasa
13.-14. tjedan Pregled metodickih istrazivanja funkcionalnih sposobnosti
15. tjedan Analiza efekata naucenih metodickih postupaka za razvoj i
odrzavanje funkcionalnih sposobnosti
Jezik Hrvatski




E-ucenje

Metode -Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)

poucavanja -Participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,

pregovaranje, posredovanje)

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS-u | Udio u ocjeni
Pohadanje nastave i / 60 2 10%
angaziranost u nastavi
Zavrsni prakti¢ni zadatak/ispit | 1U-FPMOZKPSM201-2 30 1 50%
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKPSM201-1, 20 0,6 20%
3
Zavrsni usmeni ispit FPMOZKPSM201-1, 3 10 0,4 10%
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaZiranost u nastavi ocjenjuje se na sljedeci nacin:
- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

- manje od 85% dolazaka = 5.5% ocjene

- manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

- manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Zavrsni praktiéni zadatak/ispit ocjenjuje se na sljedeci nadin:

Student ima obavezu demonstrirati znanja metodike razvoja motorickih sposobnosti. Ocjenjuje se na sljededi

nacin:

- Nije savladao/la osnovne elemente = 0% ocjene

- Savladao/la osnovne elemente uz veliki broj gresaka = do 27.5% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente uz pojavu gresaka kod svih elemenata =35% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente uz pojavu gresaka kod pojedinih elemenata = 42.5% ocjene
- Savladao/la osnovne elemente bez greSaka = do 50% ocjene ,

Zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 11% ocjene

od 67% do 78% = do 14% ocjene

od 79% do 90% = do 17% ocjene

0od 91% do 100% = do 20% ocjene.

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 5.5% ocjene

0d 67% do 78% =do 7% ocjene

od 79% do 90% = do 8.5% ocjene

0d 91% do 100% = do 10% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente




(ako ih ima):

/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna | Milanovié¢, D., Jukié, I. (ur.) * * *
(2003). Kondicijska
priprema sportasa.
Zbornik radova
medunarodnog
znanstveno-stru¢nog
skupa, Zagreb 21.-22. 02.
2003. Kinezioloski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu i
Zagrebacki sportski savez.
Foran, B., (2012). Vrhunski * * *
kondicijski trening, Gopal
d.o.o.
Dopunska | Bompa, T. (2005). * * *
Cjelokupan trening za
mlade pobjednike, Zagreb:
Gopal.
Sekuli¢, D., Metikos, D. + * *
(2007). Osnove
transformacijskih
postupaka u kineziologiji.
Sveuciliste u Splitu,
Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i
kineziologije (sveucilisni
udzbenik).
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucdilisni
Smjer Kondicijska Modul
priprema sportasa
Godina 1. Semestar 2.
studija
Naziv PLANIRANIJE | Kod predmeta FPMOZKPSM202
predmeta PROGRAMIRANIJE
KONDICISKE
PRIPREME
SPORTASA
ECTS 6 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 30 10 0
Nastavnici Dr.sc. Mate Brekalo, doc. 30 30 10 0
Ciljevi - osposobiti studenta za planiranje, programiranje i kontrolu kondicijske pripremljenosti
predmeta sportasa na razli¢itim razinama natjecanja u svim etapama dugorocnog sportskog razvoja




- prosiriti znanja studenta o planiranju i programiranju kondicijske pripreme u razlicitim
sportovima, dobnim kategorijama, spolu i razini treniranosti sportasa

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Tumacdi i definira pojmove planiranja,
programiranja i periodizacije u odnosu na
sportski razvoj, sportsku formu i kalendar
natjecanja.

IU-FPMOZKPSM202-1

IU-FPMOZKPSM-5

Analizira i objasnjava teorijske i
metodicke zakonitosti planiranja i
programiranja trenaznog procesa za
razvoj i odrZzavanje kondicijskih
sposobnosti.

IU-FPMOZKPSM202-2

IU-FPMOZKPSM-5
IU-FPMOZKPSM-6

Primjenjuje steCena znanja u koncipiranju
plana i programa treninga za razvoj
kondicijskih  sposobnosti u skladu s
poznatim stanjima treniranosti sportasa,
raspoloZivom vremenu i uvjetima u kojima
se trenazni proces provodi.

[U-FPMOZKPSM202-3

IU-FPMOZKPSM-5

Integrira kondicijsku pripremu u globalni
plan sportske pripreme u razlicitim
ciklusima sportske pripreme.

IU-FPMOZKPSM202-4

IU-FPMOZKPSM-5
IU-FPMOZKPSM-6

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-2. tjedan Planiranje kondicijske pripreme sportasa (razlicite teorije)
predmeta 3.-4. tjedan Programiranje kondicijske pripreme sportasa (razlicite teorije)
4.-5. tjedan Zakonitosti upravljanja procesom kondicijske pripreme u razli¢itim
ciklusnim strukturama
6.-7. tjedan Vrste planiranja i programiranja u odnosu na senzitivne faze u
razvoju kondicijskih sposobnosti
8.-10. tjedan Dugorocno i srednjoroc¢no planiranje i programiranje treninga za
razvoj i odrzavanje kondicijskih sposobnosti
11.-13. tjedan Kratkorocno i tekuce planiranje i programiranje treninga za razvoj
i odrzavanje kondicijskih sposobnosti
14.-15. tjedan Operativno planiranje i programiranje treninga za razvoj i
odrzavanje kondicijskih sposobnosti
Jezik Hrvatski
E-ucenje
Metode -Predavacke metode (predavanje, izlaganje)
poucavanja -Participativne i interaktivhe metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava, debata,
pregovaranje, posredovanje)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u




Pohadanje nastave i / 70 2,3 10%
angaziranost u nastavi
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit | IU-FPMOZKPSM202-1- 60 2 50%
4
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKPSM202-1- 50 1,7 40%
4
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave i angaziranost u nastavi ocjenjuje se na sljededi nacin:
- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

- manje od 85% dolazaka = 5.5% ocjene

- manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

- manje od 95% dolazaka = 8.5% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Kolokvij/zavr$ni pismeni ispit ocjenjuju se na sljededi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =27.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =35% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora =42.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 50% ocjene

Zavrs$ni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% toc¢nih odgovora =28% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Bompa, T., (2009). * * *

Periodizacija, teorija i
metodologija treninga.
Zagreb: Gopal

Issurin, V., (2014). Blok * * +
periodizacija: prekretnica u
sportskom treningu.
Zagreb: Gopal.

Dopunska | Bompa, T. (2005). * * *
Cjelokupan trening za
mlade pobjednike, Zagreb:
Gopal.

Milanovi¢, D., (2013). * * *
Teorija treninga. Zagreb:




Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul
priprema
sportasa
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv SPORTSKA Kod FPMOZKM204
predmeta DIPLOMACIA predmeta
ECTS 2 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
0 15 0
Nastavnici dr.sc. Zoran Tomi¢, red.prof. 0 15 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o sportu i diplomaciji
predmeta - postiéi kod studenata da ovladaju znanjima o tome kako se kroz sportska natjecanja mogu

poboljsati medunarodni i politi¢ki odnosi medu zemljama
- prosiriti znanja studenata o sportskim aktivnostima i sportskima natjecanjima u svrhu

javne diplomacije

- osposobiti studente za samostalnu analizu uloge medunarodnih upravljackih tijela u sportu

u kreiranju zakona i politika o sportu

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na razini

predmeta studijskoga programa
Definira sport, diplomaciju, IU-FPMOZKM204-1 IU-FPMOZKM-3
medunarodne odnose
Objasnjava javnu diplomaciju i ulogu IU-FPMOZKM204-2 IU-FPMOZKM-3
sportasa u slanju diplomatskih poruka
Navodi uspjesne strategije sportske IU-FPMOZKM204-3 IU-FPMOZKM-3
diplomacije
Analizira i objaSnjava ulogu IU-FPMOZKM204-4 IU-FPMOZKM-3
medunarodnih upravljackih tijela u
sportu
Objasnjava kako drZzave mogu iskoristiti IU-FPMOZKM204-5 IU-FPMOZKM-3

medunarodne sportske dogadaje za
jacanje svojih medunarodnih odnosa,
kako ih mogu koristiti kao platformu za
trgovinske sporazume i za prezentaciju
svoje drzave

Preduvjeti za
upis

predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Sto je sport? Uvod u sport i sportska natjecanja
predmeta 2. tjedan Uvod u medunarodne odnose
3. tjedan Konstruktivisticka teorija medunarodnih odnosa
4. tjedan Uvod u diplomaciju
5. tjedan Sport kao specifican diplomatski ,alat” / sredstvo




6. tjedan Sport kao meka mo¢ (soft power) na domacoj i medunarodnoj razini
7. tjedan Cetiri mehanizma sportske diplomacije
8. tjedan Uspjesne strategije sportske diplomacije- ping pong diplomacija
9. tjedan Sportska natjecanja, Olimpijske igre i Svjetska prvenstva i dobivanje
domacinstava
10. tjedan Medunarodni Olimpijski Odbor i FIFA- najveéi nevladin sektor u
diplomaciji
11. tjedan Sport kao medij prenosenja politickih poruka i ideologija
12. tjedan Sport kao instrument promicanja blizeg dijaloga i integracije u
multikulturalnim drustvima
13. tjedan Sportski timovi, sportska natjecanja i individualni sportasi kao sportski
ambasadori neke drzave: nacionalni identitet i sport
14. tjedan Uloga sporta u brendiranju i promicanju drzave- primjer Republike
Hrvatske
15. tjedan Ekonomija i geopolitika u sportskoj diplomaciji
Jezik Hrvatski
E-uéenje
Metode Predavanja i individualni rad
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati Udio u ECTS- Udio u ocjeni
opterecenja u
Pohadanje nastave - 30 0.5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKM204-3 15 0.5 50%
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM204-3 15 1 50%
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 13.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom planu. = 17.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uofene gramaticke i pravopisne
pogreske. = 21.25 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno toc¢an. =25 %
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 13.75%

- Rad je djelomic¢no procitan i nepripremljen. = 17.5%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 21.25%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 25%

Zavrsni usmeni ispit

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =27,5% ocjene

od 67% do 78% =35% ocjene

od 79% do 90% =42,5% ocjene

0d 91% do 100% = 50% ocjene




Prema Pravilniku o studiranju konac¢na se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 — 54% nedovoljan (1)
55— 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Sport, politika i * *

diplomacija; analiza iz

konstruktivisticke

perspektive; Dana

Lusa, 2016.

Sportska diplomacija; * *

Ivan Tomié, 2022.
Dopunska Sports diplomacy- * * *

Origin,Theory and

Practice; Stuart

Murray, 2018.

Sport diplomacy: a * * *

review of how sports

can be used to improve

international

relationships; Judit

Trunkos, Bob Heere,

2019.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul

priprema sportasa
Godina studija | 2. Semestar 4,
Naziv TRENING Kod predmeta FPMOZKM109
predmeta DIJECE |

MLADIH
ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 10 10 0

Nastavnici dr.sc. Miran Pehar, izv.prof. 10 10 10 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata potrebnih za provedbu procesa treninga djece i mladih u sportu
predmeta - prosiriti znanja studenata vezanih za a bio-psiho-socijalne zakonitost rasta i razvoja

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Provodi visestrane i specijalizirane

programa treninga

IU-FPMOZKM109-1

IU-FPMOZKM-5




Primjenjuje znanja i razumijevanja IU-FPMOZKM109-2 IU-FPMOZKM-5
zakonitosti usvajanja sport-specifi¢nih
znanja djece i mladih sportasa
Ishodi u€enja | Primjenjuje znanja i razumijevanja IU-FPMOZKM109-3 IU-FPMOZKM-5
predmeta zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava
djece i mladih sportasa
Objasnjava posebnosti metodickih IU-FPMOZKM109-4 IU-FPMOZKM-5
postupaka u treningu djece i mladih
sportasa u pojedinim dobnim kategorijama
Izraduje plan i program treninga za djecu i IU-FPMOZKM109-5 IU-FPMOZKPSM-5
mlade sportase
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava djece
predmeta i mladih sportasa
2. tjedan Tjelesna aktivnost i zdravlje kod djece i mladih
3. tjedan Dugorocan sportski razvoj
4. tjedan Uvazavanje kronoloske i bioloske dobi u procesu treninga i
selekcije
5. tjedan Procjena stanja antropoloskog statusa djece i mladih
6. tjedan Uskladivanje procesa sportskog treninga sa senzitivnim fazama
7. tjedan Trening fleksibilnosti djece i mladih sportasa u pojedinim dobnim
kategorijama
8. tjedan Razvoj sport-specificnih vjestina kod djece i mladih sportasa u
pojedinim sportovima
9. tjedan Razvoj jakosti i snage kod djece i mladih sportasa u pojedinim
dobnim kategorijama
10. tjedan Razvoj brzine i agilnosti kod djece i mladih sportasa u pojedinim
dobnim kategorijama
11. tjedan Aerobni i anaerobni trening kod djece i mladih sportasa u
pojedinim dobnim kategorijama
12. tjedan Izrada plana i programa rada
13. tjedan Djeca i mladi u sportu
14. tjedan Trening djece i mladih s prekomjernom tjelesnom masom
15. tjedan Prehrana djece i mladih sportasa
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode Predavacke metode (predavanije, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 30 0.5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKM109-5 10 0.5 20%
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM109-5 10 0.5 30%




Usmeni dio ispita ‘ IU-FPMOZKM109-5 10 0.5 50%

Ukupno 60 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad nosi 20% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:
0% = Rad nije napisan.
11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomicno zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom

planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i

pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno

tocan.

Kolokvij ili pismeni dio ispita nosi 30% udjela u kona¢noj ocjeni, a ocjenjuje se na sljededi nacin:
manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 16,5% ocjene

0d 67% do 78% =do 21% ocjene

0od 79% do 90% = do 25,5% ocjene

0d 91% do 100% = do 30% ocjene.

Zavrsni usmeni ispit nosi 50% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:
manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =do 27,5% ocjene

0d 67% do 78% = do 35% ocjene

0od 79% do 90% = do 42,5% ocjene

0d 91% do 100% = do 50% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 —54% nedovoljan (1)

55 —-66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna | Bompa, T. (2000). * * *

Cijelokupni trening za
mlade pobjednike, Hrvatski
kosarkaski savez.

Trnini¢, S. (2006). Selekcija, ' * *
priprema i vodenje
kosarkasa i momcadi. Vikta-
Marko.

Dopunska | Faigenbaum, A. D., Lloyd, R.
S., & Oliver, J. L.

(2019). Essentials of youth
fitness. Human Kinetics
Publishers.

Bompa, T. 0., & Carrera, M. * * *
(2015). Conditioning young
athletes. Human Kinetics.




Malina, R.M., Bouchard, C. *
(1991). Growth, Maturation
and Physical Activity.
Champaign,

Il, Human Kinetics.

Juki¢, 1., Milanovi¢, D.,
Simek, S. (ur.) (2005).
Zbornik radova
Medunarodnog
znanstveno-strucnog skupa:
Kondicijska priprema
sportasa. Zagreb:
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kondicijska Modul

priprema

sportasa
Godina 1. Semestar 2.
studija
Naziv PROJEKTI U Kod predmeta FPMOZKM205
predmeta SPORTU
ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 0 10 0

Nastavnici dr.sc. Mirjana Mili¢evi¢, izv.prof. 20 0 10 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o fazama upravljanja projektnim ciklusom s elementima projektne
predmeta ideje

implementaciju projekta

- osposobiti studente za razradu i provedbu projektne ideje pogodne za financiranje i

Ishodi ucenja

predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na

predmeta razini studijskoga
programa

Kreira projekte za razlicite sportske IU-FPMOZKM205-1 IU-FPMOZKM-3

klubove i udruge

Primjenjuje specifi¢na znanja iz podrucja IU-FPMOZKM205-2 IU-FPMOZKM-3

odgoja i obrazovanja u sportu

Objasnjava Zivotni ciklus projekta IU-FPMOZKM205-3 IU-FPMOZKM-3

IU-FPMOZKM-3
Analizira rezultate projekta IU-FPMOZKM205-4 IU-FPMOZKM-3

Preduvjeti za

upis
predmeta

Tjedan / turnus

Tema




SadrzZaj 1. tjedan Upoznavanje s predmetom; Upoznavanje s osnovnim
predmeta pojmovima vezanim za EU; Razvojni fondovi; Fondovi
namijenjeni sportu i rekreaciji
2. tjedan Povijesni pregled razvoja koncepta upravljanja projektnim
ciklusom (PCM — Project Cycle Management
3. tjedan Planiranje prijave projekta
4. tjedan Priprema dokumenata u skladu sa pozivom za pripremu
projekata
5. tjedan Pocetak projekta i njegovi ciljevi
6. tjedan Zivotni ciklus projekta (od ideje do realizacije)
7. tjedan Projektni plan, vizija i misija
8. tjedan Logicka matrica projekta
9. tjedan Projektna organizacijska struktura
10. tjedan Projektni tim
11. tjedan Financijski plan projekta; Budzet
12. tjedan Tehnike planiranja i kontrole
13. tjedan Pracenje (monitoring) sprovodenja projekta
Evaluacija rezultata projekta
14. tjedan Jacanje kapaciteta sporta kroz EU fondove (Erasmus,
EU4Sport, HORIZON, Life i sl)
15. tjedan Iskustva uspjesnih projekata financiranih iz fondova EU
Primjeri projekata u sportu, rekreaciji i bliskim sektorima
organizacija
Jezik Hrvatski
E-uéenje -
Metode Nastavni sadrZaj realizira se kroz kombinaciju frontalnog, grupnog, individualnog i
poucavanja individualiziranog oblika rada. Metode nastavnog rada koje se koriste u nastavhom procesu
su: verbalno-tekstualne (usmeno izlaganje, razgovor i rad na projektu). S obzirom na prirodu
sadrzaja i specificnost nastavnog predmeta, individualni i prakti¢ni rad studenata su najcesci
nacini realizacije nastavnog procesa na vjeZzbama u ovom semestru.

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo pismeni usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opteredenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave / 30 0.5 20%
Izrada i izlaganje projektnog IU-FPMOZKM205-3 15 1 40%
zadatka/zavrsni prakticni ispit
Kolokvij/zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM205-3 15 0.5 40%
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave
- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

- manje od 85% dolazaka = 11% ocjene

- manje od 90% dolazaka = 14% ocjene

- manje od 95% dolazaka = 17% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 20% ocjene
Izrada i izlaganje projektnog zadatka/zavr$ni prakticni ispit
Izrada prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije uraden.=0%




- Zadatak djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. =11 %

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 14
%

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene projektne pogreske. =17 %
- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je prakti¢no tocan. =20 %
Izlaganje prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije usmeno prezentiran. = 0%

- Zadatak je procitan. = 11%

- Zadatak je djelomic¢no procitan i nepripremljen. = 14%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoc¢eni neki nedostatci u izlaganju. = 17%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 20%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =22% ocjene

0d 67% do 78% =28% ocjene

0d 79% do 90% =34% ocjene

0d 91% do 100% = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 —-100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

/

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela

(oznaciti) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. engl. ost. | visejez. knjiga ¢lanak skripta | ost

* * *

Obvezna | Upravljanje projektima,
Mili¢evi¢, M., 2020,
interna skripta

Projektni menadZment,
Cetinski, V.; Peri¢, M.:
2013. Fakultet za
menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu

Dopunska | Smjernice za upravljanje
projektnim ciklusom —
Podrska ucinkovitoj
provedbi vanjske pomodi
Europske komisije,
Sredisnji drzavni ured za
razvojnu strategiju i
koordinaciju fondova EU
, listopad 2008.

Internetske stranice:
Olimpijski komitet BiH:
KonkursiSport
(eufondovikonkursi.com)

Dodatne informacije o predmetu



https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html
https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina 1. Semestar 1.
studija
Naziv KINEZIOLOSKA | | Kod predmeta FPMOZKKM101
predmeta ANTROPOLOSKA
ANALIZA U
KINEZITERAPUI
ECTS 7 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja | Vjezbe Seminari | Praksa
30 50 0 0
Nastavnici Dr.sc. Jelena Pausi¢, red.prof. 30 0 0 0
Vedrana Grbavac, visi asist. 0 30 0 0
Filip Zovko, asist. 0 20 0 0
Ciljevi - osposobiti studente za procjenu i evaluaciju posture i pokreta ¢ovjeka u svim Zivotnim
predmeta fazama

- prosiriti znanja studenata o preventivnim kineziterapijskim postupcima

Ishodi ucenja
predmeta

Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na
predmeta razini studijskoga
programa

Procjenjuje i evaluira posturu i pokret IU-FPMOZKKM101- IU-FPMOZKM-7
ljudskog tijela 1

Primjenjuje preventivne kineziterapijske | IU-FPMOZKKM101- IU-FPMOZKM-6
postupke za otklone posture 2 IU-FPMOZKM-7
Analizira i demonstrira testove za IU-FPMOZKKM101- IU-FPMOZKM-6
procjenu pokreta i posture 3

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-2. tjedan Procijeniti i evaluirati posturu i pokret ljudskog tijela.
predmeta Odrediti preventivne kineziterapijske postupke za otklone
posture
3.-4. tjedan Analizirati i demonstrirati testove za procjenu pokreta i
posture , Uvod u dijagnostiku u kineziterapiji
5. tjedan Procjena i evaluacija posture i pokreta
6. tjedan Korektivni postupci posture i zglobova
7. tjedan Analiza posture i pisanje izvjeStaja o analizi posture i
stanju funkcionalnih pokreta
8.-9. tjedan Kinezioloska i antropoloska analiza klijenata s
internistickim bolestima
10.-11. tjedan Manualni misi¢ni testovi ROM goniometrija
12.-13. tjedan Kinezioloska i antropoloska analiza klijenata s neuroloskim
bolestima
14.-15. tjedan Korektivni postupci motorickog kretanja i drzanja s
djecom predskolske dobi
Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje




Metode
poucavanja

Metoda usmenog izlaganja, demonstracije

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze

Vrsta ispita

kolokvij | seminarski | esej/referat praktiéni/projektni ostalo

rad zadatak

pismeni

usmeni

prakticni

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja

Udio u ECTS-u

Udio u ocjeni

Pohadanje nastave - 80

2,8

0%

Prakti¢ni zadatak/zavrsni IU-FPMOZKKM101- 35
prakti¢ni ispit 1

1,1

30%

Kolokvij/zavrsni pismeni ispit | 1U-FPMOZKKM101- 35
2,3

1,1

30%

IU-FPMOZKKM101- 60
2,3

Zavrsni usmeni ispit

40 %

Ukupno 210

100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prakti¢ni zadatak/zavrs$ni prakti¢ni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene

od 55% do 66% uradenih zadataka = 16.5% ocjene

od 67% do 78% uradenih zadataka = 21% ocjene

od 79% do 90% uradenih zadataka = 25.5% ocjene

od 91% do 100% uradenih zadataka = 30% ocjene
Kolokvij/zavr$ni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nadin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =28% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/

Literatura | Naslov lzdanje Jezik

Vrsta djela

(oznaciti) | (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl. | ost.

visejez.

knjiga

¢lanak

skripta | ost.

Obvezna | Kineziterapija sustava za B
kretanje, Kosinac,

Zdenko. 2020.

*




Dopunska

Korektivna gimnastika sa
kineziterapijom,
Bjekovi¢, G., Tanovi¢, I.
Pelemis,M. 2011.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina studija 1. Semestar 1.
Naziv predmeta | KINEZIOLOSKE Kod predmeta | FPMOZKM105
AKTIVNOSTI
DJECE SA
POSEBNIM
POTREBAMA
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 40 0 0
Nastavnici dr.sc. Jelena Pausi¢, red.prof. 20 0 0 0
Vedrana Grbavac, visi asist. 0 30 0 0
Filip Zovko, asist. 0 10 0 0

Ciljevi predmeta

dobi

vrstu poteskoca u razvoju

- postici kod studenata interese i osjeéaje za angazirano i kreativno izrazavanje pokretom
u svim organizacijskim oblicima rada s djecom s posebnim potrebama rane i predskolske

- osposobiti studente za individualno programiranje za sudionike u procesu s obzirom na

- prosiriti znanja studenata o napretku antropoloskog i zdravstvenog stanja ucesnika u
procesu vjezbanja u suradnji s lije¢nikom

Ishodi ucenja

predmeta

Ishod ucenja

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na

postupke za uéenje, usavrsavanje i
otklanjanje greSaka kod preventivnih i
korekcijskih sadrzaja

predmeta razini studijskoga
programa
Demonstrira tehnike izvodenja vjezbi s IU-FPMOZKM105-1 IU-FPMOZKM-7
optereéenjem i bez njega
Objasnjava i primjenjuje metodicke IU-FPMOZKM105-2 IU-FPMOZKM-7

treninga, kao i objektivne promjene u

u pojedinim periodima kod djece sa
posebnim potrebama

Objasnjava i analizira vremensko planiranje

sadrzajima, opterecenjima i metodama rada

IU-FPMOZKM105-3

IU-FPMOZKEM-2

Objasnjava i vrednuje kineziterapijske
postupke kod razlicitih posturalnih
devijacija

IU-FPMOZKM105-4

IU-FPMOZKM-7

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus

Tema




Sadrzaj 1.i2. tjedan Uvod u kineziterapiju. Pravila u radu s djecom s
predmeta posebnim potrebama

3.i4. tjedan Individualni pristup radu

5.-8. tjedan Ostecenja lokomotornog sustava (loSa drzanja;
skolioze; kifoze; lordoze; ravna stopala)

9.-11. tjedan KinezioloSke aktivnosti djece s Downovim
sindromom, autisti¢nim razvojnim pervazivnim
poremecéajem i ADHD-om

12.i13. tjedan Kinezioloski sadrzaji i specificne vjezbe primjerene
vrsti poteSkode u
razvoju

14.i15. tjedan Izrada individualnog programa vjezbanja s obzirom na
zdravstveno stanje djeteta i rad u homogeniziranim
skupinama

Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje Kolegij dostupan na SUMARUM-u
Metode Metoda usmenog izlaganja, demonstracije
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 60 2 10%
Kolokvij/zavrs$ni pismeni ispit IU-FPMOZKM105-3, 4 30 1 30%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM105-3, 4 30 1 40%
Zavrsni prakticni ispit IU-FPMOZKM105-1, 2 30 1 20%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene
manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene
manje od 90% dolazaka = 7% ocjene
manje od 95% dolazaka =8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Kolokvij/zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% toc¢nih odgovora = 21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene
Predrok/Zavr$ni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeéi nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 26.5% ocjene

od 67% do 78% toc¢nih odgovora = 31% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 35.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Zavrsni prakticni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene




od 55% do 66% tocnih odgovora = 11% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 14% ocjene
od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 17% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 20% ocjene
Konacna ocjena se izracunava na sljedeci nacin:
0 —54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odlican (5)

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Kineziterapija sustava za R *
kretanje,
Kosinac, Z. (2008).
Spusteno stopalo. Mjere i B *
postupci u tretmanu
spustenog stopala,
Kosinac, Z. (1995).
Tjelesno vjezbanje i zdravlje, R *
Misigoj-Durakovi¢ i suradnici
(1999).
Dopunska | Igre za male i velike, R *
Pejci¢, A. (2002)
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv PREVENCUA | Kod predmeta | FPMOZKM106
predmeta REHABILITACUA
ECTS 3 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
10 20 0 0
Nastavnici Dr.sc. Jelena Pausic, red.prof. 10 0 0 0
Filip Zovko, asist. 0 20 0 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o prevenciji sportskih ozljeda i kako tu prevenciju provoditi u
predmeta prakti¢nom radu
- osposobiti studente za sudjelovanje u lijeCenju i provodenju procesa rehabilitacije
ozlijedenih sportasa i rekreativaca.
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi u¢enja predmeta studijskoga programa
predmeta Objasnjava preventivni pregled za osobe IU-FPMOZKM106-1 IU-FPMOZKM-7
koje se bave sportom i rekreacijom.




Objasnjava razli¢ite faktore i mehanizme IU-FPMOZKM106-2 IU-FPMOZKM-7
nastanka ozljeda u sportu
Primjenjuje metodicke i programske IU-FPMOZKM106-3 IU-FPMOZKM-7
postupke prevencijskog treninga
Primjenjuje rehabilitacijske postupke u IU-FPMOZKM106-4 IU-FPMOZKM-7
cilju Sto brzeg oporavka i vraéanja
sportasa i rekreativaca u trenaznu
aktivnost.
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Materijalni uvjeti, higijena sportske odjeée i obuce, tehnicka
predmeta obucenost kao sredstva prevencije
2.-3. tjedan Specificne ozljede i osteéenja po sportovima
4. tjedan Sadrzaji i sredstva u rehabilitaciji ozlijedenih dijelova lokomotornog
sustava
5. tjedan Globalni sustav prevencije ozljeda u sportu
6.-7. tjedan Sportske ozljede i sindromi prenaprezanja
8. tjedan Rizi¢ni faktori i mehanizmi nastanka ozljeda sportasa
9. tjedan Oporavak sportasa
10. tjedan Metodika i programiranje treninga u funkciji prevencije ozljeda u
sportu
11. tjedan Kondicijski trening u funkciji prevencije ozljeda sportasa
12.-13. tjedan Trening snage u funkciji prevencije ozljeda sportasa, Trening
skocnosti i brzine u funkciji prevencije ozljeda sportasa
14. tjedan Primjena vjeZbi istezanja u funkciji prevencije ozljeda sportasa
15. tjedan Provjera efekata preventivnhog programa vjezbanja — znanstvene
oshove
Jezik Hrvatski
E-ucenje
Metode - predavacke metode ( predavanje, izlaganje i prezentacija)
poucavanja - prakticne metode (vjezbe u dvorani, vjezbe u fitnesu, na otvorenom, vjezbe u bazenu)
- interaktivne metode (razgovor i dogovor o satu i viezbama, dijalog, komunikacija o
kolegiju i obostrane, kreativne ideje o sadrzajima kolegija)
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij seminarski esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS-u | Udio u ocjeni
Pohadanje nastave - 30 1 0%
Prakti¢ni zadatak/zavrsni IU-FPMOZKM106-1-4 30 1 50%
prakti¢ni ispit
Zavr$ni usmeni ispit IU-FPMOZKM106-1-4 30 1 50%
Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Prakti¢ni zadatak/zavr$ni prakti¢ni ispit se ocjenjuju na sljededi nadin:
manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =27.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 35% ocjene




od 79% do 90% toc¢nih odgovora =42.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 50% ocjene
Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =27.5% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 35% ocjene
od 79% do 90% toc¢nih odgovora =42.5% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 50% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljede¢i nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)
55 —66% dovoljan (2)
67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odlic¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak skripta | ost.
Obvezna | Peéina, M., Heimer, S. (1995). * * *
Sportska medicina: odabrana
poglavlja. Zagreb: Naprijed.
Dopunska | Peéina, M. (1992). Sindromi * * *
prenaprezanja. Zagreb: Globus.
Kibler, B. W. (1990). The sport * * *
preparticipation fitness
examination. Champaign,
Illinois: Human Kinetics.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv SPORTSKI Kod predmeta FPMOZKM107
predmeta MENADZMENT
ECTS 2 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 0 10 0
Nastavnici dr.sc. Damir Vasilj, doc. 20 0 10 0
Ciljevi - posti¢i kod studenata primjenu osnovnih teorijskih znanja iz podrucja sportskog
predmeta menadZmenta.
- prosiriti znanja studenata o vaZznosti osnovnih funkcija menadZmenta te kako se one
primjenjuju u sportskim organizacijama.
- osposobiti studente za primjenu vjeStina menadzera u svakodnevnom poslovanju sportskih
organizacija.
- osposobiti studente za upravljanje radnim procesom u skladu s potrebama sportske
organizacije.




Ishodi uéenja
predmeta

Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa
Primjenjuje analiticka i kriticka misljenja o IU-FPMOZKM107-1 IU-FPMOZKM-3
menadZmentu u razli¢itim sferama Zivota
i rada (poslovanja).
Definira, imenuje i prepoznaje osnovne IU-FPMOZKM107-2 IU-FPMOZKM-3
elemente sportskog menadZmenta.
Vodi, motivira, upravlja grupamai IU-FPMOZKM107-3 IU-FPMOZKM-3
timovima, te, komunikacijom u realizaciji
menadzerskih aktivnosti.
Analizira organizaciju te sukladno analizi IU-FPMOZKM107-4 IU-FPMOZKM-3
postavlja ciljeve i planira rad sportskih
organizacija.
Kontrolira i nadzire realizaciju procesa IU-FPMOZKM107-5 IU-FPMOZKM-3
menadzmenta, predvida ucinke i uspjeh,
te razinu sigurnosti.

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Uvodno predavanje, upoznavanje studenata s kolegijem i njegovo
predmeta pozicioniranje u novinarstvu.
2. tjedan MenadZment u sportskim organizacijama.
3. tjedan Formiranje timova i izrada osnovne ideje o vjezbama u okviru
sportskih organizacija.
4. tjedan Razrada prijedloga.
5. tjedan Funkcija menadZmenta u sportskim organizacijama.
6. tjedan Funkcija menadZmenta u sportskim organizacijama.
7. tjedan Upravljanje i etika u sportu
Uloga drzave u sportu.
8. tjedan Organizacijsko ponasanje u sportskim organizacijama. Sport i
pravo.
9. tjedan Financiranje u sportu. MenadZment malih i neprofitnih sportskih
organizacija.
10. tjedan Odnosi s javnoséu sportskih organizacija. Sportski marketing.
Novinari i sportske organizacije.
11. tjedan Sport i okolis.
12. tjedan E-menadZment potrosaca u sportu. Informacijska tehnologija i
informacijski sustavi menadZmenta u sportu.
13. tjedan Upravljanje rizikom u sportu. Industrija kladenja u sportu.
Buducnost sportskog poslovanja
14. tjedan Predstavljanje ideje, strukture i evaluacija.
15. tjedan Predstavljanje ideje, strukture i evaluacija.
Jezik Hrvatski
E-ucenje E kolegij na Sumarumu.
Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija),
poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava).

Oblici provjere znanja (oznaditi)

Vrsta predispitne obveze ‘

Vrsta ispita




kolokvij | seminarski | esej/referat | prakti¢ni/projektni zadatak | ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 30 0.5 10%
Seminarski rad IU-FPMOZKM107-3 15 0.5 20%
Kolokviji ili zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM107-3 15 1 70%
Ukupno 60 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka =8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene.

Seminarski rad ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:

0% = Rad nije napisan.

11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i
pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeci nacin

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 38,5% ocjene

od 67% do 78% = do 49% ocjene

od 79% do 90% = do 59,5% ocjene

0d 91% do 100% = do 70% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Izvanredni studenti kao alternativu pohadanju nastave imaju obvezu predati poslovni plan na primjeru neke
sportske organizacije. Dodatna obveza nosi isti udio u ocjeni kao pohadanje nastave.

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna | J. Beech, S. Chadwick, * * *

Sportski menadZment,

Mate, 2010.

TOMIC, 1. (2021) : : *

MenadZment i

komunikacija u sportu.

Zagreb: Synopsis.




KLEPIC, Z., ALFIREVIC, N. i
RAHIMIC, Z. (2020):
MenadZment. Mostar:
Sveuciliste u Mostaru.

Dopunska

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv predmeta | ODNOSI S Kod predmeta FPMOZKM108
JAVNOSCU U
SPORTU
ECTS 2 Status Izborni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 0 10 0
Nastavnici dr.sc. Zoran Tomié¢, red. prof. 10 0 0 0
dr.sc. Damir Vasilj, doc. 10 0 10 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata s najvaznijim teorijskim postavkama sportskih odnosa s javnoscu.
predmeta — osposobiti studetente za sportske odnose s javnoséu, marketingom, promocijom i

publicitetom, te za vaznost kriznog komuniciranja u sportu i dr.
- postici kod studenata da kroz vjezbe, studije slucaja i praksu savladaju potrebne vjestine
- osposobiti studente se za samostalan rad u sportskoj organizaciji

Kod ishoda ucenja Kod ishoda uéenja na razini
predmeta studijskoga programa
Primjenjuje analiticka i kriticka misljenja o IU-FPMOZKM108- IU-FPMOZKM-5
odnosima s javnoscéu u razli¢itim sferama 1
Zivota i rada povezanih sa sportom
Analizira sportsku organizaciju te sukladno IU-FPMOZKM108- IU-FPMOZKM-5
Ishodi uéenja analizi postavlja ciljeve i planira rad 2
predmeta sportskih organizacija u skladu s interesima
javnosti
Primjenjuje komunikacijske vjeStine te IU-FPMOZKM108- IU-FPMOZKM-5
samostalan rad u sportskoj organizaciji 3

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema

Sadrzaj 1.-15. tjedan Kolegij je koncipiran kroz upoznavanje s povijeS¢u sportskih

predmeta odnosa s javnoscu, osnovnim pojmovima i definiciji sportskih
odnosa s javnoscu. Zatim se ukazuje na osnovne vjestine u
sportskim odnosima s javnoscu, karakteristikama sportskih
odnosa s javnoscu, odnosima s medijima, krizno komuniciranje,
te primjere u praksi.

Jezik Hrvatski

E-ucenje E kolegija na SUMARUMU

Metode - predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija),

poucavanja - participativne i interaktivne metode (slobodni i vodeni razgovor, dijalog, rasprava).

Oblici provjere znanja (oznaditi)

Vrsta predispitne obveze ‘ Vrsta ispita




kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni Ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u

Pohadanje nastave - 30 0.5 10%
Seminarski rad IU-FPMOZKM108-5 10 0.5 20%
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKM108-5 10 0.5 30%
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKM108-5 10 0.5 40 %
Ukupno 60 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

manje od 85% dolazaka =5.5% ocjene

manje od 90% dolazaka = 7% ocjene

manje od 95% dolazaka =8.5% ocjene

od 95% do 100% dolazaka = 10% ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan.=0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 5.5%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrzajnom planu. =7 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i pravopisne
pogreske. = 8.5%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. =10 %
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. =5.5%

- Rad je djelomicno procitan i nepripremljen. = 7%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoCeni neki nedostatci u izlaganju. = 8.5%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 10%

Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit ocjenjuje se na sljededi nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora =34% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljede¢i nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55— 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konac¢ne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):




/

Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
TOoMIC, Z. (2016) Odnosis | * * *
javnoscu. Teorija i praksa.
Obvezna drugo dopunjeno i
izmijenjeno izdanje,
Zagreb-Sarajevo: Synopsis.
ToMIC, I. (2021) * * *
MenadZment i
komunikacija u sportu.
Zagreb: Synopsis.
Dopunska
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina 1. Semestar
studija
Naziv PROGRAMIRANIJE | Kod predmeta FPMOZKKM201
predmeta | KONTROLA
KINEZITERAPUJSKIH
TRETMANA
ECTS 6 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
30 30 15 0
Nastavnici dr.sc. Jelena Pausic, red.prof. 30 0 0 0
Vedrana Grbavac, visi asist. 0 20 0 0
Filip Zovko, asist. 0 10 0 0
Ciljevi - osposobiti studente za izradu plana i programa kineziterapiskih tretmana
predmeta - osposobiti studente za specifi¢ne kompetencije u istraZivanju transformacijskih uc¢inaka

kineziterapijskih programa

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na ra
studijskoga programa

zini

Odreduje anamnezu klijenta

IU-FPMOZKKM201-1

IU-FPMOZKM-7

Analizira posture i pokrete klijenta

IU-FPMOZKKM201-2

IU-FPMOZKKM-3

Definira ciljeve plana i programa
kineziterapijskog tretmana

IU-FPMOZKKM201-3

IU-FPMOZKKM-5

Definira etape planai programa

IU-FPMOZKKM201-4

IU-FPMOZKKM-5

Primjenjuje specificne kompetencije u
istrazivanju transformacijskih ucinaka
kineziterapijskih programa

IU-FPMOZKKM201-5

IU-FPMOZKM-2

Preduvjeti za

upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-3. tjedan Programiranje kineziterapijskih postupaka kod poremecaja i ozljeda
predmeta sustava za kretanje




4.-7. tjedan Programiranje kineziterapijskih postupaka kod poremedéaja
metabolizma (gojaznost, pothranjenost, anoreksija)
8.-10. tjedan Programiranje treninga u trudnoci
11.-13. tjedan Edukacija bolesnika za prevenciju nastanka onesposobljenosti
14.-15. tjedan Programiranje treninga za tre¢u Zivotnu dob
Jezik Hrvatski
E-ucenje Sumarum
Metode predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja prakti¢ne metode (likovni radovi iz vjezbi)
sloZzene metode (radionica, umrezavanje).

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 75 2,5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKKM?201-3, 45 1,5 40 %
4,5
Kolokvij/Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKKM201-1, 30 1 30%
2,5
Zavrsni prakticni ispit IU-FPMOZKKM201-1-5 30 1 30%
Ukupno 180 6 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeéi nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 11 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uo€eni veci nedostatci na sadrZzajnom planu. = 14 %
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne
pogreske. =17 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. =20 %
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 11%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. =14 %

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. =17 %

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 20%

Kolokvij/Zavrsni usmeni ispit ocjenjuje se na sljededi nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Zavrsni prakticni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene




Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 -100% odli¢an (5).

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Kineziterapija sustava za * * *
kretanje, Kosinac, Zdenko.
2020.
Kineziterapija sustava za * * *
kretanje, Kosinac, Zdenko.
2020.
Dopunska | Korektivna gimnastika sa * * *
kineziterapijom , Bjekovic,
G., Tanovi¢, |. Pelemis,M.
2011.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv METODIKA Kod predmeta FPMOZKKM202
predmeta KINEZITERAPIJE
ECTS 4 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
20 40 0 0
Nastavnici dr.sc. Jelena Pausié¢, red.prof. 20 0 0 0
Vedrana Grbavac, visi asist. 0 20 0 0
Filip Zovko, asist. 0 20 0 0
Ciljevi - osposobiti studenta za primjenu metodickih principa kineziterapijskih tretmana kod
predmeta razli¢itih posturalnih disfunkcija
- osposobiti studente za definiranje kineziterapijskih postupaka
Ishod ucenja Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
Ishodi u¢enja predmeta studijskoga programa
predmeta Definira kineziterapijske postupke kod IU-FPMOZKKM202- IU-FPMOZKM-7
razli¢itih posturalnih 1
poremecaja/disfunkcija




Demonstrira metodicke postupke IU-FPMOZKKM202- IU-FPMOZKM-7
izvodenja vjezbi za razliCite posturalne 2
disfunkcije
Primjenjuje kineziterapijske postupke u | IU-FPMOZKKM202- IU-FPMOZKM-7
praksi 3
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1.-2. tjedan Metodika vjezbi u kineziterapiji
predmeta 3. tjedan Vjezbanje i otpornost prema bolestima
4. tjedan Preventivna uloga tjelesnih vjezbi
5. tjedan Uloga tjelesnih vjezbi kao terapija
6. tjedan Tjelesno vjezbanje kao rehabilitacija
7. tjedan Terapijske vjezbe, Principi terapijskih vjezbi
8. tjedan Vjezbe za povecanje raspona pokreta
9.-11. tjedan Kineziterapijski postupci u bolnim sindromima
kraljeznice
12.-13. tjedan Kineziterapiski postupci u terapiji gornjih udova
14.-15. tjedan Kineziterapiski postupci u terapiji donjih udova
Jezik Hrvatski jezik
E-ucenje
Metode Metoda usmenog izlaganja, metoda demonstracije
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 75 2,5 0%
Kolokvij/zavrsni prakti¢ni ispit IU-FPMOZKKM202-1- 30 1 60 %
3
Zavrsni usmeni ispit IU-FPMOZKKM202-1 15 0,5 40 %
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Kolokvij/zavrsni prakti€ni ispit nosi 60% udjela u konacnoj ocjeni. Studenti izraduju, demonstriraju i
analiziraju prikladne metodicke postupke za obuku klijenata u izvodenju odredenih vjezbi za tretman jedne
od posturalnih deformacija. Student izvodi tri viezbe (3x20%).

Ocjena se dobiva na nacin:

manje od 55% uradenih zadataka = 0% ocjene
od 55% do 66% uradenih zadataka = 33% ocjene
od 67% do 78% uradenih zadataka = 42% ocjene
od 79% do 90% uradenih zadataka = 51% ocjene
0od 91% do 100% uradenih zadataka = 60% ocjene
Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeci nacin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =22% ocjene
od 67% do 78% tocnih odgovora = 28% ocjene
od 79% do 90% tocnih odgovora = 34% ocjene
od 91% do 100% tocnih odgovora = 40% ocjene




Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)
55 - 66% dovoljan (2)
67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):

/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Kineziterapija sustava za N

kretanje, Kosinac, Zdenko.

2020.
Dopunska | Korektivna gimnastika sa * *

kineziterapijom , Bjekovi¢, G.,

Tanovi¢, I. Pelemis,M. 2011.
Dodatne informacije o predmetu /
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv SPORTSKA Kod FPMOZKKM203
predmeta DIPLOMACIA predmeta
ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
15 0 15 0

Nastavnici dr.sc. Zoran Tomic, red.prof. 15 0 15 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata o sportu i diplomaciji
predmeta - postiéi kod studenata da ovladaju znanjima o tome kako se kroz sportska natjecanja mogu

poboljsati medunarodni i politi¢ki odnosi medu zemljama
- prosiriti znanja studenata o sportskim aktivnostima i sportskima natjecanjima u svrhu

javne diplomacije

- osposobiti studente za samostalnu analizu uloge medunarodnih upravljackih tijela u sportu
u kreiranju zakona i politika o sportu

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Definira sport, diplomaciju, IU-FPMOZKKM203- IU-FPMOZKM-3
medunarodne odnose 1

Objasnjava javnu diplomaciju i ulogu IU-FPMOZKKM203- IU-FPMOZKM-3
sportasa u slanju diplomatskih poruka 2

Navodi uspjesne strategije sportske IU-FPMOZKKM203- IU-FPMOZKM-3
diplomacije 3

Analizira i objasnjava ulogu IU-FPMOZKKM203- IU-FPMOZKM-3
medunarodnih upravljackih tijela u 4

sportu

Objasnjava kako drzave mogu iskoristiti IU-FPMOZKKM203- IU-FPMOZKM-3

medunarodne sportske dogadaje za

5




jacanje svojih medunarodnih odnosa,
kako ih mogu koristiti kao platformu za
trgovinske sporazume i za prezentaciju
svoje drzave
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Sto je sport? Uvod u sport i sportska natjecanja
predmeta 2. tjedan Uvod u medunarodne odnose
3. tjedan Konstruktivisticka teorija medunarodnih odnosa
4. tjedan Uvod u diplomaciju
5. tjedan Sport kao specifi¢an diplomatski ,alat” / sredstvo
6. tjedan Sport kao meka mo¢ (soft power) na domacoj i medunarodnoj razini
7. tjedan Cetiri mehanizma sportske diplomacije
8. tjedan Uspjesne strategije sportske diplomacije- ping pong diplomacija
9. tjedan Sportska natjecanja, Olimpijske igre i Svjetska prvenstva i dobivanje
domacinstava
10. tjedan Medunarodni Olimpijski Odbor i FIFA- najveci nevladin sektor u
diplomaciji
11. tjedan Sport kao medij prenosenja politickih poruka i ideologija
12. tjedan Sport kao instrument promicanja blizeg dijaloga i integracije u
multikulturalnim drustvima
13. tjedan Sportski timovi, sportska natjecanja i individualni sportasi kao sportski
ambasadori neke drzave: nacionalni identitet i sport
14. tjedan Uloga sporta u brendiranju i promicanju drzave- primjer Republike
Hrvatske
15. tjedan Ekonomija i geopolitika u sportskoj diplomaciji
Jezik Hrvatski
E-ucenje
Metode Predavanja i individualni rad
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati Udio u ECTS- Udio u ocjeni
opterecenja u
Pohadanje nastave - 30 0.5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKKM?203-3 15 0.5 50%
Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKKM203-3 15 1 50%
Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad
Pisanje seminarskog rada:
- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 13.75%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 17.5%




- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i pravopisne
pogreske. = 21.25 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno toc¢an. =25 %
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 13.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. = 17.5%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoc¢eni neki nedostatci u izlaganju. = 21.25%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 25%

Zavrsni usmeni ispit

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =27,5% ocjene

0d 67% do 78% =35% ocjene

0d 79% do 90% =42,5% ocjene

0d 91% do 100% = 50% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 —-100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaciti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. | hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna Sport, politika i * *
diplomacija; analiza iz
konstruktivisticke
perspektive; Dana
Lusa, 2016.
Sportska diplomacija; * *
Ivan Tomié, 2022.
Dopunska Sports diplomacy- * * *
Origin,Theory and
Practice; Stuart
Murray, 2018.
Sport diplomacy: a * * *
review of how sports
can be used to improve
international
relationships; Judit
Trunkos, Bob Heere,
2019.
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Kineziterapija Modul




Godina studija | 2. Semestar 4,
Naziv TRENING Kod predmeta FPMOZKKKM204
predmeta DJECE |
MLADIH

ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

10 10 10 0

Nastavnici dr.sc. Mate Brekalo, doc. 10 10 10 0
Ciljevi - prosiriti znanja studenata potrebnih za provedbu procesa treninga djece i mladih u sportu
predmeta - prosiriti znanja studenata vezanih za a bio-psiho-socijalne zakonitost rasta i razvoja

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Provodi visestrane i specijalizirane IU-FPMOZKKM204-1

programa treninga

IU-FPMOZKM-5

Primjenjuje znanja i razumijevanja IU-FPMOZKKM204-2
zakonitosti usvajanja sport-specifi¢nih

znanja djece i mladih sportasa

IU-FPMOZKM-5

Primjenjuje znanja i razumijevanja IU-FPMOZKKM204-3
zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava

djece i mladih sportasa

IU-FPMOZKM-5

Objasnjava posebnosti metodickih IU-FPMOZKKM204-4
postupaka u treningu djece i mladih

sportasa u pojedinim dobnim kategorijama

IU-FPMOZKM-5

Izraduje plan i program treninga za djecu i IU-FPMOZKKM204-5

mlade sportase

IU-FPMOZKKM-5

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Bio-psiho-socijalne zakonitosti razvoja kondicijskih svojstava djece
predmeta i mladih sportasa
2. tjedan Tjelesna aktivnost i zdravlje kod djece i mladih
3. tjedan Dugorocan sportski razvoj
4. tjedan Uvazavanje kronoloske i bioloSke dobi u procesu treninga i
selekcije
5. tjedan Procjena stanja antropoloskog statusa djece i mladih
6. tjedan Uskladivanje procesa sportskog treninga sa senzitivnim fazama
7. tjedan Trening fleksibilnosti djece i mladih sportasa u pojedinim dobnim
kategorijama
8. tjedan Razvoj sport-specificnih vjestina kod djece i mladih sportasa u
pojedinim sportovima
9. tjedan Razvoj jakosti i snage kod djece i mladih sportasa u pojedinim
dobnim kategorijama
10. tjedan Razvoj brzine i agilnosti kod djece i mladih sportasa u pojedinim
dobnim kategorijama
11. tjedan Aerobni i anaerobni trening kod djece i mladih sportasa u
pojedinim dobnim kategorijama
12. tjedan Izrada plana i programa rada
13. tjedan Djeca i mladi u sportu
14. tjedan Trening djece i mladih s prekomjernom tjelesnom masom
15. tjedan Prehrana djece i mladih sportasa
Jezik Hrvatski




E-ucenje E kolegij na Sumarumu.

Metode Predavacke metode (predavanje, izlaganje, demonstracija)
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave - 30 0.5 0%
Seminarski rad IU-FPMOZKKM204-5 10 0.5 20%
Kolokvij/Zavrsni pismeni ispit IU-FPMOZKKM204-5 10 0.5 30%
Usmeni dio ispita IU-FPMOZKKM204-5 10 0.5 50%
Ukupno 60 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad nosi 20% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjivat ¢e se na sljedeci nacin:

0% = Rad nije napisan.

11% = Seminarski rad je napisan, ali samo djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije,

14% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom
planu

17% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i
pravopisne pogreske

20% = Seminarski rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno
tocan.

Kolokvij ili pismeni dio ispita nosi 30% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

0od 55% do 66% =do 16,5% ocjene

0od 67% do 78% = do 21% ocjene

0d 79% do 90% = do 25,5% ocjene

0d 91% do 100% = do 30% ocjene.

Zavrsni usmeni ispit nosi 50% udjela u konacnoj ocjeni, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% = do 27,5% ocjene

od 67% do 78% = do 35% ocjene

od 79% do 90% = do 42,5% ocjene

0od 91% do 100% = do 50% ocjene.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | €lanak | skripta | ost.
Obvezna | Bompa, T. (2000). * * *
Cijelokupni trening za




mlade pobjednike, Hrvatski
kosarkaski savez.

Trninié, S. (2006). Selekcija,
priprema i vodenje
kosarkasa i momcadi. Vikta-
Marko.

Dopunska

Faigenbaum, A. D., Lloyd, R.
S., & Oliver, J. L.

(2019). Essentials of youth
fitness. Human Kinetics
Publishers.

Bompa, T. O., & Carrera, M.
(2015). Conditioning young
athletes. Human Kinetics.

Malina, R.M., Bouchard, C.
(1991). Growth, Maturation
and Physical Activity.
Champaign,

Il, Human Kinetics.

Jukié, 1., Milanovi¢, D.,
Simek, S. (ur.) (2005).
Zbornik radova
Medunarodnog
znanstveno-stru¢nog skupa:
Kondicijska priprema
sportasa. Zagreb:
Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.

Dodatne informacije o predmetu

Studijski Kineziologija

program

Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni

Smjer Kineziterapija Modul

Godina 1. Semestar 2.

studija

Naziv PROJEKTI U Kod predmeta FPMOZKKM205

predmeta SPORTU

ECTS 2 Status Izborni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

20 0 10 0

Nastavnici dr.sc. Mirjana Mili¢evié, izv.prof. 20 0 10 0

Ciljevi - prosiriti znanja studenata o fazama upravljanja projektnim ciklusom s elementima projektne

predmeta ideje

implementaciju projekta

- osposobiti studente za razradu i provedbu projektne ideje pogodne za financiranje i

Ishod ucenja

predmeta

Kod ishoda ucenja

Kod ishoda ucenja na

razini
programa

studijskoga




Kreira projekte za razlicite sportske IU-FPMOZKKM205- IU-FPMOZKM-3
Ishodi ucenja | klubove i udruge 1
predmeta Primjenjuje specifi¢na znanja iz podrucja IU-FPMOZKKM205- IU-FPMOZKM-3
odgoja i obrazovanja u sportu 2
Objasnjava Zivotni ciklus projekta IU-FPMOZKKM205- IU-FPMOZKM-3
3 IU-FPMOZKM-3
Analizira rezultate projekta IU-FPMOZKKM205- IU-FPMOZKM-3
4
Preduvjeti za
upis
predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 16. tjedan Upoznavanje s predmetom; Upoznavanje s osnovnim
predmeta pojmovima vezanim za EU; Razvojni fondovi; Fondovi
namijenjeni sportu i rekreaciji
17. tjedan Povijesni pregled razvoja koncepta upravljanja projektnim
ciklusom (PCM — Project Cycle Management
18. tjedan Planiranje prijave projekta
19. tjedan Priprema dokumenata u skladu sa pozivom za pripremu
projekata
20. tjedan Pocetak projekta i njegovi ciljevi
21. tjedan Zivotni ciklus projekta (od ideje do realizacije)
22. tjedan Projektni plan, vizija i misija
23. tjedan Logicka matrica projekta
24. tjedan Projektna organizacijska struktura
25. tjedan Projektni tim
26. tjedan Financijski plan projekta; Budzet
27. tjedan Tehnike planiranja i kontrole
28. tjedan Prac¢enje (monitoring) sprovodenja projekta
Evaluacija rezultata projekta
29. tjedan Jacanje kapaciteta sporta kroz EU fondove (Erasmus,
EU4Sport, HORIZON, Life i sl)
30. tjedan Iskustva uspjesnih projekata financiranih iz fondova EU
Primjeri projekata u sportu, rekreaciji i bliskim sektorima
organizacija
Jezik Hrvatski
E-ucenje -
Metode Nastavni sadrzaj realizira se kroz kombinaciju frontalnog, grupnog, individualnog i
poucavanja individualiziranog oblika rada. Metode nastavnog rada koje se koriste u nastavnom procesu
su: verbalno-tekstualne (usmeno izlaganje, razgovor i rad na projektu). S obzirom na prirodu
sadrzZaja i specificnost nastavnog predmeta, individualni i prakti¢ni rad studenata su najcesci
nacini realizacije nastavnog procesa na vjeZzbama u ovom semestru.
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat praktiéni/projektni ostalo pismeni usmeni prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave / 30 0.5 20%




Izrada i izlaganje projektnog | 1U-FPMOZKKM205-3 15 1 40%
zadatka/zavrsni prakticni ispit

Kolokvij/zavrsni pismeni ispit | IU-FPMOZKKM205-3 15 0.5 40%

Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Pohadanje nastave

- manje od 80% dolazaka = 0% ocjene

- manje od 85% dolazaka = 11% ocjene

- manje od 90% dolazaka = 14% ocjene

- manje od 95% dolazaka = 17% ocjene

- 0d 95% do 100% dolazaka = 20% ocjene

Izrada i izlaganje projektnog zadatka/zavrsni prakticni ispit

Izrada prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije uraden.=0%

- Zadatak djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 11 %

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 14
%

- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene projektne pogreske. =17 %
- Zadatak u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je prakti¢no to¢an. =20 %
Izlaganje prakti¢nog zadatka:

- Zadatak nije usmeno prezentiran. = 0%

- Zadatak je procitan. = 11%

- Zadatak je djelomic¢no procitan i nepripremljen. = 14%

- IzIaganje je dobro pripremljeno, ali su uoc¢eni neki nedostatci u izlaganju. = 17%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 20%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% =22% ocjene

od 67% do 78% =28% ocjene

od 79% do 90% =34% ocjene

0d 91% do 100% = 40% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konac¢na se ocjena dobiva na sljedeci nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlo dobar (4)

91 — 100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
/
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznacditi) (naziv, autor, godina) vlastito ost. | hrv. | engl ost. | visejez. knjiga lanak skripta | ost
Obvezna | Upravljanje projektima, | * * *
Milicevi¢, M., 2020,
interna skripta
* * *

Projektni menadZment,
Cetinski, V.; Peri¢, M.:
2013. Fakultet za
menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu




Dopunska

Smjernice za upravljanje
projektnim ciklusom —
Podrska ucinkovitoj
provedbi vanjske pomodi
Europske komisije,
Sredisnji drzavni ured za
razvojnu strategiju i
koordinaciju fondova EU
, listopad 2008.

Internetske stranice: * * * *
Olimpijski komitet BiH:
KonkursiSport
(eufondovikonkursi.com)
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv ATROPOLOSKA Kod predmeta FPMOZKSM101
predmeta ANALIZA U
SPORTSKOJ
GIMNASTICI
ECTS 3 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
Nastavnici dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof. 15 0 15 0
Ciljevi - Osposobiti studente za sveobuhvatnije razumijevanje dinamike vodenja kinezioloskih
predmeta aktivnosti temeljem analiziranja, prou¢avanja te vrednovanja

- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrucju sportske gimnastike

Ishodi ucenja

predmeta

Kod ishoda ucenja Kod ishoda ucenja na razini
predmeta studijskoga programa
Analizira kinezioloske sadrzaje i trenazne IU- FPMOZKSM101-1 IU-FPMOZKM-5
programe koji su direktno odgovorni za
razvoj i odrzavanje stanja treniranosti tj.
poboljsanje morfoloskog i funkcionalno-
motoric¢kog statusa
Analizira kinezioloSke i antropoloske IU- FPMOZKSM101-2 IU-FPMOZKSM-1
osobitosti sportske gimnastike

Preduvjeti za
upis predmeta

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus

Tema

1. tjedan Analiza rarazvoja sportske gimnastike.

2. tjedan Karakteristike svih pojedinih gimnastickih sprava te strukturalna
analiza kretanja na njima.

3. tjedan Klasifikacija gimnastickih motorickih znanja prema razlicitim

karakteristikama.



https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html
https://www.eufondovikonkursi.com/konkursi-sport.ar24.html

4. tjedan

Motoricka, funkcionalna i antropometrijska zahtjevnost svih
pojedinih gimnastickih spava.

5.-7. tjedan Antropoloska obiljezja vrhunskog gimnasticara i gimnasticarki.
8.-9. tjedan Antropoloski zahtjevi selekcije u sportskoj gimnastici.
10. tjedan Utjecaj sportske gimnastike na razvoj antroploloskih

karakteristika.

11.-13. tjedan

Utjecaj sportske gimnastike na razvoj antroploloskih

karakteristika.

14. tjedan Terminologija i sistematizacija elemenata u sportskoj gimnastici.
15. tjedan Ustroj sportske gimnastike na razli¢itim razinama - svijetskim,
europskim, nacionalnim, klupskim.
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl
Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteti¢cka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita

kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | praktic¢ni

rad zadatak

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni

Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 30 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM101-1 20 1 30%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM101-2 20 1 35%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU- FPMOZKSM101-2 20 1 35%
Ukupno 90 3 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uo€eni veci nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uo¢ene gramati¢ke i pravopisne
pogreske. =4.25 %

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno toc¢an. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. =3.5%

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nadin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljede¢i naéin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene




od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Culjak, Z. (2015). Povijesti | X X X

karakteristike disciplina u
sportskoj gimnastici.
FPMOZ, Sveuciliste Mostar.

Zivei¢, K., Kristi¢evié, T. X X X
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Dopunska | Culjak, Z. (2019). Tehnikai | X X X
metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. SvuciliSte Mostar

Cuk, 1., Bolkovi¢, T., Kokole, X X X
J., Kovac, M., Novak, D.,
Nadarevi¢, F., Tabakovic,
M., Atikovi¢, A. (2008).
Terminologija u gimnastici —
1. dio (osnovni poloZaji i
pokreti). PrintCom. Tuzla

Culjak, Z., Markota, M., X X X
Kovacevic, A. (2010).
Utjecaj motorickih
sposobnosti te motivacije i
osobina licnosti na
uspjesnost realizacije
nastavnog programa iz
sportske gimnastike.
Zbornik radova
medunarodne znanstveno
struc¢ne konferencije —
Kinezioloski sadrzaji i
drustveni zivot mladih,
Zagreb




Sadura, T. (1991). X X X
Gimnastika. Fakultet za
fizicku kulturu, Zagreb
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 1.
Naziv KINEZIOLOSKA Kod predmeta FPMOZKSM101
predmeta ANALIZA U
SPORTSKOJ
GIMNASTICI
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
Nastavnici dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof. 30 15 15 0
Ciljevi - Osposobiti studente za samostalnu analizu kinezioloSke problematike provedbom sloZenih
predmeta statistickih obrada (multivarijatni statisticki postupci) kao i interpretacije dobivenih rezultata

- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrucju sportske gimnastike (tehnika i taktika)

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Analizira kinezioloSke sadrzaje i trenazne
programe koji su direktno odgovorni za

razvoj i odrZavanje stanja treniranosti tj.
poboljsanje morfoloskog i funkcionalno-

motoric¢kog statusa

IU- FPMOZKSM101-1 IU-FPMOZKM-5

Analizira kinezioloske i antropoloske
osobitosti sportske gimnastike

IU- FPMOZKSM101-2 IU-FPMOZKSM-1

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus

Tema

Sadrzaj 1. tjedan Povijest i razvoj sportske gimnastike.
predmeta 2. tjedan Osnovni poloZzaji i kretnje na svim spravama sportske gimnastike
3. tjedan Klasifikacija gimnasti¢kih motoric¢kih znanja prema strukturi
pokreta.
4. tjedan Biomehanicka analiza osnovnih elemenata na tlu
5.-6. tjedan Biomehanicka analiza osnovnih elemenata na ru¢ama i konju s
hvataljkama
7.-8. tjedan Biomehanicka analiza osnovnih elemenata na karikama i preci
9. tjedan Biomehanicka analiza osnovnih elemenata na preskoku i gredi
10.-11- tjedan Anatomska analiza osnovnih elemenata na svim spravama
sportske gimnastike
12.-13. tjedan FizioloSko energetska zahtjevnost svih sprava sportske gimnastike
14. tjedan Informacijska analiza osnovnim elemenata sportske gimnastike
15. tjedan Bodovni pravilnik u sportskoj gimnastici
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl




Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteticka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.

Oblici provjere znanja (oznaciti)

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat praktic¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakti¢ni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 60 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM101-1 20 1 10%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM101-2 35 2 30%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU- FPMOZKSM101-2 35 2 60%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeéi nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. =3.5 %

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nadin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeci nadin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =42% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 — 54% nedovoljan (1)

55 —66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Literatura Naslov ‘ Izdanje ‘ Jezik Vrsta djela




(oznaditi)

(naziv, autor, godina)

Vlastito

ost.

hrv. | engl. | ost.

visejez.

knjiga

¢lanak

skripta

ost.

Obvezna

Culjak, Z. (2015). Povijest i
karakteristike disciplina u
sportskoj gimnastici.
FPMO?Z, Sveuciliste Mostar.

X

X

Zivei¢, K., Kristi¢evig, T.
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Dopunska

Culjak, . (2019). Tehnika i
metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. SvuciliSte Mostar

Cuk, 1., Bolkovi¢, T., Kokole,
J., Kova¢, M., Novak, D.,
Nadarevi¢, F., Tabakovic,
M., Atikovi¢, A. (2008).
Terminologija u gimnastici —
1. dio (osnovni poloZaji i
pokreti). PrintCom. Tuzla

Culjak, Z., Markota, M.,
Kovacevi¢, A. (2010).
Utjecaj motorickih
sposobnosti te motivacije i
osobina licnosti na
uspjesnost realizacije
nastavnog programa iz
sportske gimnastike.
Zbornik radova
medunarodne znanstveno
struc¢ne konferencije —
Kinezioloski sadrzaji i
drustveni Zivot mladih,
Zagreb

Sadura, T. (1991).
Gimnastika. Fakultet za
fizicku kulturu, Zagreb

Dodatne informacije o predmetu

Studijski
program

Kineziologija

Ciklus

2. Vrsta

Sveucdilisni

Smjer

Modul

Godina studija | 1.

Semestar

2.

Naziv
predmeta

KONTROLA
TRENIRANOSTI U
SPORTSKOJ
GIMNASTICI

Kod predmeta

FPMOZKSM203




ECTS | 4 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
Nastavnici dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof. 10 20 0 0
Ciljevi - Osposobiti studente za sveobuhvatnije razumijevanje dinamike vodenja kinezioloskih
predmeta aktivnosti temeljem analiziranja, proucavanja te vrednovanja

- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrucju sportske gimnastike

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

IU- FPMOZKSM203-1

IU-FPMOZKSM-4

Objasnjava i analizira metode planiranja,
programiranja i provodenja programa
sportske Skole te planiranje, programiranje
svih kategorija te kontrolu treniranosti

Ishodi uéenja
predmeta

treniran

Samostalno upravlja cjelokupnim
procesom sportske pripreme, te definira
dijagnosticke procedure i stanje

osti

IU- FPMOZKSM203-2

IU-FPMOZKSM-6

Identificira potencijalne talente za sport te
provodi dijagnostiku i vrednuje rezultate

IU- FPMOZKSM203-3

IU-FPMOZKSM-8

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Osnove kontrole treniga u sportu
predmeta 2. tjedan Dijagnostika stanja treniranosti gimnasticara i gimnasticarki
3. -4. tjedan Mjerni instrumenti za provjeru stanja treniranosti mladih usrasta
5.-6. tjedan Struktura i planiranje provodenja testiranja kod razli¢itih uzrasta
7.-8. tjedan Nacin provjere motorickih znanja u sportskoj gimnastici
9.-10. tjedan Pracenje napredovanja motori¢kog ucenja u sportskoj gimnastici
11.-12. tjedan Principi i metode unosenja podata i metodoloska obrada
13. tjedan Suvremeni pristup pracenju i kontroli treniranosti u sportskoj
gimnastici
14. tjedan Postupak selekcije u sportskoj gimnastici
15. tjedan Konstrukcija novih mjernih instrumenata u sportskoj gimnastici
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl
Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteticka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.
Oblici provjere znanja (oznaditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 30 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM203-1 10 0,5 25%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM203-2 10 0,5 25%




Predrok/Zavrsni usmeni ispit ‘ IU- FPMOZKSM203-3 10 1 50%

Ukupno 60 2 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeéi nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. =3.5%

- IzIaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nacin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% to¢nih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavrsni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi naéin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:

0 —54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | visejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna | Hmjelovjec, I. (1999). X X X

Sportska gimnastika.
Fakultet za sport, Sarajevo

Milanovié¢, D., (2010). X X X
Teorija i metodika treninga
— Primjenjena kneziologija u
sportu. Zagreb: Kinezioloski
fakultet, Sveuciliste u
Zagrebu

Bala, G., Kati¢, R. (1989). X X X
Eksperimentalna skola za




sportsku gimnastiku. Novi
Sad: Fakultet fizicke kulture

Ziveié, K., Kristi¢evié, T. X
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Dopunska

Culjak, Z. (2019). Tehnikai | X
metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. SvuciliSte Mostar

Zivei¢, K., Kristi¢evig, T. X
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Kinezioloski
fakultet. Zagreb

Findak, V. (1999). Metodika X
tjelesne i zdravstvene
kulture. Priruénik za
nastavnike tjelesne i
zdravstvene kulture, Zagreb

Sadura, T. (1991). X
Gimnastika. Fakultet za
fizicku kulturu,
ZagreKinezioloski fakultet.
Zagreb

Dodatne informacije o predmetu

Studijski
program

Kineziologija

Ciklus

2. Vrsta

Sveudilisni

Smjer

Modul

Godina studija | 1. Semestar

1.

Naziv
predmeta

METODIKA Kod predmeta
TRENINGA U
SPORTSKOJ
GIMNASTICI 1

FPMOZKSM103

ECTS

5 Status

Obvezni

Broj sati nastave

Predavanja

Vjezbe

Seminari

Praksa

Nastavnici

dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof.

15

30

15

0

Ciljevi
predmeta

- Osposobiti studente za samostalnu analizu kinezioloske problematike provedbom sloZenih
statistickih obrada (multivarijatni statisticki postupci) kao i interpretacije dobivenih rezultata
- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrucju sportske gimnastike (tehnika i taktika)

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja na razini
studijskoga programa

Analizira kinezioloSke sadrzaje i trenazne
programe koji su direktno odgovorni za
razvoj i odrzavanje stanja treniranosti tj.

IU- FPMOZKSM103-1

IU-FPMOZKM-5




poboljSanje morfoloskog i funkcionalno-
motorickog statusa
Ishodi ucenja | opjaznjava i primjenjuje specifi¢na IU- FPMOZKSM103-2 IU-FPMOZKM-4
predmeta metodicka znanja
Definira, odabire odgovaraju¢e metodicke IU- FPMOZKSM103-3 IU-FPMOZKSM-2
postupaka prilikom ucenja i vjezbanja
tehnika sporta, respektirajuéi razvojne faze
Preduvjeti za
upis predmeta
Tjedan / turnus Tema
Sadrzaj 1. tjedan Povijest i razvoj obuke u sportskoj gimnastici
predmeta 2. tjedan Odgojne karakteristike djece predskolskog uzrasta, djece mladeg
Skolskog uzrasta i djece starijeg Skolskog uzrasta.
3. tjedan Osnovne metode ucenja i njihova primjena u sportskoj gimnastici
kod razli¢itih uzrasta.
4. tjedan Organizacijski oblici rada i njihova primjena u sportskoj gimnastici
kod razli¢itih uzrasta.
5.-6. tjedan Upoznavanje s osnovnim propozicijama i viezbama osnovnog i
obaveznog programa sportske gimnastike
7.-8. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje osnovnih gimnastickih polozaja i
kretnji na spravama muskog viseboja
9. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje osnovnih gimnastickih polozZaja i
kretnji na spravama Zenskog visSeboja
10.-11- tjedan Tehnika, metodika i pomaganje osnovnih gimnastickih elemenata
koji se nalaze u nastavnom planu i programu TZK-a
12. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u osnovnom programu muske sportske gimnastike
13. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u osnovnom programu Zeske sportske gimnastike
14. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u obaveznom programu Zenske sportske gimnastike
15. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u obaveznom programu muske sportske gimnastike
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl
Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteticka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati optereéenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 60 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM103-1 20 1 10%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM103-2 35 2 30%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU- FPMOZKSM103-3 35 2 60%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene




Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veéi nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uocene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije te je gramaticki i pravopisno tocan. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. =3.5%

- IzIaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%
- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nacin:

manje od 55% toc¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi na¢in:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 —54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 — 78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 — 100% odlican (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
Literatura Naslov lzdanje Jezik Vrsta djela
(ozna(‘fiti) (naziv’ autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢&lanak | skripta | ost.
Obvezna | Culjak, Z. (2019). Tehnikai | X X X

metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. Svuciliste Mostar

Ziv¢ié, K., Kristic¢evié, T. X X X
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Findak, V. (1992). Metodicki X X X
organizacijski oblici rada u
edukaciji, Sportu i Sportskoj
rekreaciji, Zagreb




Dopunska | Delas Kalinski, S. (2009). X X

Dinamika procesa ucenja

motorickih znanja iz

sportske gimnastike.

Doktorska disertacija.

Zagreb: Kinezioloski

fakultet SveuciliSta u Zagreb

Findak, V. (1999). Metodika X

tjelesne i zdravstvene

kulture. Prirucnik za

nastavnike tjelesne i

zdravstvene kulture, Zagreb

Hmijelovjec, 1. (1999). X

Sportska gimnastika.

Fakultet za sport, Sarajevo

Sadura, T. (1991). X

Gimnastika. Fakultet za

fizicku kulturu, Zagreb
Dodatne informacije o predmetu
Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv METODIKA Kod predmeta FPMOZKSM201
predmeta TRENINGA U

SPORTSKOJ
GIMNASTICI 2
ECTS 5 Status Obvezni
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

Nastavnici dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof. 15 30 15 0
Ciljevi - Osposobiti studente za samostalnu analizu kinezioloSke problematike provedbom sloZenih
predmeta statistickih obrada (multivarijatni statisticki postupci) kao i interpretacije dobivenih rezultata

- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrucju sportske gimnastike (tehnika i taktika)

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda uéenja na razini
studijskoga programa

Objasnjava i primjenjuje specificna
metodicka znanja

IU- FPMOZKSM201-1

IU-FPMOZKM-4

Definira, odabire odgovarajuce metodicke
postupaka prilikom ucenja i vjezbanja

tehnika sporta, respektirajuci razvojne faze

IU- FPMOZKSM201-2

IU-FPMOZKSM-2

Primjenjuje prikladne operatore za razvoj i
usavrsavanje funkcionalno-motorickih
sposobnosti vaznih za dani sport

IU- FPMOZKSM201-3

IU-FPMOZKSM-3

Preduvjeti za
upis predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan

Proces ucenja kod djece predskolskog uzrasta




Sadrzaj 2. tjedan Proces ucenja kod djece skolskog uzrasta
predmeta 3. tjedan Proces u€enja u natjecateljskoj sportskoj gimnastici
4. tjedan Metodicko oblikovanje uvodnog i pripremnog djela treninga za
mlade uzraste
5. tjedan Metodicko oblikovanje glavnog i zavrsnog djela treninga za mlade
uzraste
6-.7. tjedan Metodicko oblikovanje trenznih jedinica za starije uzraste
8.-9. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u slobodnom programu Zenske sportske gimnastike
10.-11. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u slobodnom programu muske sportske gimnastike
12.-13. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u apsolutnom programu muske sportske gimnastike
14.-15. tjedan Tehnika, metodika i pomaganje gimnastickih elemenata koje se
nalaze u apsolutnom programu Zenske sportske gimnastike
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl
Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteticka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.
Oblici provjere znanja (oznacditi)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterec¢enja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 60 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM201-1 20 1 10%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM201-2 35 2 30%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU- FPMOZKSM201-3 35 2 60%
Ukupno 150 5 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan. =0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uo€eni veci nedostatci na sadrzajnom planu. = 3.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uofene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je procitan. = 2.75%

- Rad je djelomicno procitan i nepripremljen. =3.5 %

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoceni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nadin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora = 25.5% ocjene




od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene
Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi naéin:
manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeci nacin:
0 - 54% nedovoljan (1)

55 - 66% dovoljan (2)

67 —78% dobar (3)

79 —90% vrlodobar (4)

91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente

(ako ih ima):
Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaéiti) (naziv, autor, godina) Vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | videjez. | knjiga | ¢&lanak | skripta | ost.
Obvezna | Culjak, Z. (2019). Tehnikai | X X X

metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. Svuciliste Mostar

Ziveié, K., Kristicevié, T. X X X
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Findak, V. (1992). Metodicki X X X
organizacijski oblici rada u
edukaciji, Sportu i Sportskoj
rekreaciji, Zagreb

Dopunska | Dela$ Kalinski, S. (2009). X X X
Dinamika procesa ucenja
motorickih znanja iz
sportske gimnastike.
Doktorska disertacija.
Zagreb: Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagreb

Findak, V. (1999). Metodika X X X
tjelesne i zdravstvene
kulture. Priru¢nik za
nastavnike tjelesne i
zdravstvene kulture, Zagreb

Hmjelovjec, 1. (1999). X X X
Sportska gimnastika.
Fakultet za sport, Sarajevo

Sadura, T. (1991). X X X
Gimnastika. Fakultet za
fizicku kulturu, Zagreb

Dodatne informacije o predmetu




Studijski Kineziologija
program
Ciklus 2. Vrsta Sveucilisni
Smjer Modul
Godina studija | 1. Semestar 2.
Naziv PROGRAMIRANIJE | Kod predmeta FPMOZKSM202
predmeta TRENINGA U

SPORTSKOJ

GIMNASTICI
ECTS 4 Status Obvezni

Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa

Nastavnici dr.sc. Zoran Culjak, izv.prof. 30 0 30 0
Ciljevi - Osposobiti studente za sveobuhvatnije razumijevanje dinamike vodenja kinezioloskih
predmeta aktivnosti temeljem analiziranja, proucavanja te vrednovanja

- Osposobiti kompetentne kadrove za rad u podrudju sportske gimnastike

Ishodi ucenja
predmeta

Kod ishoda ucenja
predmeta

Kod ishoda ucéenja na razini
studijskoga programa

Objasnjava i analizira metode planiranja,
programiranja i provodenja programa
sportske Skole te planiranje, programiranje
svih kategorija te kontrolu treniranosti

IU- FPMOZKSM202-1

IU-FPMOZKSM-4

Objasnjava teorijsku i psiholosku pripremu
za trening i natjecanje

IU- FPMOZKSM202-2

IU-FPMOZKSM-7

Objasnjava i analizira osobitosti treninga u
sportu s obzirom na dob, spol i stupanj
razvoja svakog pojedinca kao i materijalne
uvjete rada

IU- FPMOZKSM202-3

IU-FPMOZKSM-5

Preduvjeti za
upis predmeta

Sadrzaj
predmeta

Tjedan / turnus Tema

1. tjedan Osnove planiranja i pogramiranja u sportu

2. tjedan Karakteristike periodizacije i sportske forme u sportu

3. -4. tjedan Dugorocno, srednjoroc¢no, kratkorocno, tekuce i operativno
planiranje i programiranje u sportskoj gimnastici

5. tjedan Izrada globalnih planova i programa za djecu predskolske uzrasti —
Gimnasticka igraonica

6. tjedan Izrada globalnih planova i programa za djecu mlade skolske
uzrasti — Skola gimnastike

7. tjedan Izrada globalnih planova i programa za djecu starije Skolske
uzrasti — Rekreativna gimnastika

8. tjedan Izrada opreativnih planova i programa na djecu predskolske
uzrasti

9. tjedan Izrada opreativnih planova i programa na djecu Skolske uzrasti

10. tjedan Planiranje i programiranje u vrhunskoj sportskoj gimnastici

11. tjedan Viseciklusna i dvociklusna periodizacija treninga u sportskoj
gimnastici




12.-13. tjedan Detaljizirano planiranje i programiranje pojedinacnih trenaznih
jedinica ovisno o uzrastu i stupnju programa
14. tjedan Konstrukcija i struktura uvodnog i pripremnog dijela treninga
15. tjedan Konstrukcija i struktura glavnog dijela treninga
Jezik Hrvatski
E-ucenje Predavanje, dokumentl
Metode Predavanje, rasprava, monoloska, interaktivna, sinteticka, analiticka, demonstracijska,
poucavanja dokumentacijska.
Oblici provjere znanja (oznaciti)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski | esej/referat prakti¢ni/projektni ostalo | pismeni | usmeni | prakticni
rad zadatak
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja | Udio u ECTS- | Udio u ocjeni
u
Pohadanje nastave / 60 0 0%
Seminarski rad IU- FPMOZKSM202-1 10 1 25%
Kolokvij/zavrsi pismeni ispit IU- FPMOZKSM202-2 20 1 25%
Predrok/Zavrsni usmeni ispit IU- FPMOZKSM202-3 30 2 50%
Ukupno 120 4 100%

Nacin izracuna konacne ocjene

Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Pisanje seminarskog rada:

- Rad nije napisan.=0 %

- Rad djelomi¢no zadovoljava formalne kriterije. = 2.75%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne kriterije, ali su uoceni veci nedostatci na sadrZajnom planu. = 3.5%
- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrzajne kriterije, ali su uoCene gramaticke i pravopisne
pogreske. =4.25%

- Rad u potpunosti zadovoljava formalne i sadrZajne kriterije te je gramaticki i pravopisno to¢an. = 5%
Izlaganje seminarskog rada:

- Rad nije usmeno prezentiran. = 0%

- Rad je proéitan. = 2.75%

- Rad je djelomi¢no procitan i nepripremljen. = 3.5 %

- Izlaganje je dobro pripremljeno, ali su uoCeni neki nedostatci u izlaganju. = 4.25%

- Usmeno izlaganje je izvrsno pripremljeno. = 5%

Kolokvij/Zavr$ni pismeni ispit se ocjenjuju na sljedeéi nacin:

manje od 55% to¢nih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% to¢nih odgovora = 16.5% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora =21% ocjene

od 79% do 90% toc¢nih odgovora =25.5% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 30% ocjene

Predrok/Zavr$ni usmeni ispit se ocjenjuje na sljedeéi naéin:

manje od 55% tocnih odgovora = 0% ocjene

od 55% do 66% tocnih odgovora =33% ocjene

od 67% do 78% tocnih odgovora = 42% ocjene

od 79% do 90% tocnih odgovora = 51% ocjene

od 91% do 100% tocnih odgovora = 60% ocjene

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljededi nacin:

0 - 54% nedovoljan (1)

55— 66% dovoljan (2)




67 — 78% dobar (3)
79 —90% vrlodobar (4)
91 - 100% odli¢an (5).

Alokacija ECTS bodova, obveze i nacin izracuna konacne ocjene za izvanredne studente
(ako ih ima):

Literatura
(oznaditi)

Naslov
(naziv, autor, godina)

Izdanje

Jezik

Vrsta djela

Vlastito | ost.

hrv.

engl. | ost.

visejez.

knjiga

¢lanak

skripta

ost.

Obvezna

Hmijelovjec, I. (1999).
Sportska gimnastika.
Fakultet za sport, Sarajevo

X

Milanovi¢, D., (2010).
Teorija i metodika treninga
— Primjenjena kneziologija u
sportu. Zagreb: Kinezioloski
fakultet, Sveuciliste u
Zagrebu

Bala, G., Kati¢, R. (1989).
Eksperimentalna $kola za
sportsku gimnastiku. Novi
Sad: Fakultet fizicke kulture

Zivei¢, K., Kristi¢evi¢, T.
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Zagreb:
Kinezioloski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Dopunska

Culjak, . (2019). Tehnika i
metodika osnovnih
elemenata sportske
gimnastike — tlo, karike,
ruce. SvuciliSte Mostar

Ziveié, K., Kristic¢evié, T.
(2016). Osnove sportske
gimnastike. Kinezioloski
fakultet. Zagreb

Findak, V. (1999). Metodika
tjelesne i zdravstvene
kulture. Priruc¢nik za
nastavnike tjelesne i
zdravstvene kulture, Zagreb

Sadura, T. (1991).
Gimnastika. Fakultet za
fizicku kulturu,
ZagreKinezioloski fakultet.
Zagreb

Dodatne informacije o predmetu




